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SISTEMA ENDOCRINO

D&-se 0 nome de sistema endocrino ao conjunto de 6rgdos que
apresentam como atividade caracteristica a producédo de secrecoes
dereminadas horménios, que sdo langados na corrente sangiiinea e
irdo-gtuar em outra parte do organismo, controlando ou auxiliando o
contrple de sua funcgdo. Os érgdos que tém sua funcdo controlada
e/ou regulada pelos horménios sdo denominados 0rgaos-alvo.

Constituicao dos 6rgdos do sistema endocrino

Os tecidos epiteliais de secrecdo ou epitélios
glandulares formam as glandulas, que podem
ser uni ou pluricelulares. As glandulas
pluricelulares ndo sdo apenas aglomerados de
células que desempenham as mesmas funcbes
basicas e ttm a mesma morfologia geral e
origem embrionaria - 0 que caracteriza um
tecido. S&o na verdade 6rgdos definidos com
arquitetura ordenada. Elas estdo envolvidas por
uma capsula conjuntiva que emite septos,
dividindo-as em lobos. Vasos sangiiineos e
nervos penetram nas glandulas, fornecendo
alimento e estimulo nervoso para as suas
funcoes.
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Os hormonios influenciam praticamente todas as fun¢des dos demais
sistemas corporais. Freqiientemente o sistema endocrino interage
com o sistema nervoso, formando mecanismos reguladores bastante
precisos. O sistema nervoso pode fornecer ao endocrino a
informac&o sobre 0 meio externo, ao passo que o sistema endocrino
regula a resposta interna do organismo a esta informacédo. Dessa
forma, o sistema enddcrino, juntamente com o sistema nervoso,
atuam na coordenacdo e regulacao das fungdes corporais.

Alguns dos principais 6rgaos produtores de hormonios

Alguns dos principais 6rgaos produtores de horménios no homem
séo a hipofise, o hipotdlamo, a tiredide, as paratiredides, as supra-
renais, 0 pancreas e as gonadas.

Hipofise ou pituitaria

Situa-se na base
do encéfalo, em
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uma cavidade do
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oS hipbise taman_ho
liberadores e posterior aproximado de
inbidiores do. um grdo de
Retoana ervilha e possui
células enddctinas duas partes_: 0
dahipdfise.  |obo anterior (ou
horménios adeno-hipofise) e
da hipdfise.

0 lobo posterior
(ou neuro-
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Imagem: AVANCINI &
FAVARETTO. Biologia —
Uma abordagem evolutiva e
ecoldgica. Vol. 2. Sdo Paulo,
Ed. Moderna, 1997.

Além de exercerem efeitos sobre
orgédos ndo-enddcrinos, alguns
hormaonios, produzidos pela
hipdfise sdo denominados tropicos
(ou troficos) porque atuam sobre
outras glandulas enddcrinas,
comandando a secrec¢do de outros
hormonios. Sdo eles:

Tireotropicos: atuam sobre
a glandula enddcrina
tiredide.
Adrenocorticotrépicos:
atuam sobre o cértex da
glandula endécrina adrenal
(supra-renal)
Gonadotropicos: atuam
sobre as gbnadas masculinas
e femininas.
Somatotrofico: atua no
crescimento, promovendo o
alongamento dos 0ssos e
estimulando a sintese de
proteinas e o
desenvolvimento da massa
muscular. Também aumenta
a utilizacdo de gorduras e
inibe a captacdo de glicose
plasmatica pelas células,
aumentando a concentragdo
de glicose no sangue (inibe
a producdo de insulina pelo
pancreas, predispondo ao
diabetes).
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Hipotalamo

Localizado no
cérebro diretamente
acima da hipofise, é
conhecido por
Hipotalamo ‘[ Sang exercer controle
sobre ela por meios
de conexdes neurais
e substancias
semelhantes a
horménios chamados
fatores
desencadeadores (ou
de liberacédo), o meio

Fator de liheracio
de gonadotrofinas




pelo qual o sistema
nervoso controla o
comportamento
sexual via sistema
endocrino.

@)
hipotalamo
estimula a
glandula
hipdfise a
liberar os
horménios
gonadotréfic
os (FSH e
LH), que
atuam sobre
as gonadas,
estimulando
a liberagéo
de
horménios
gonadais na
corrente Hipsfise
sanguinea.
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Como a
hipdfise
secreta
hormoénios
que
controlam
outras
glandulas e
esta
subordinada,
por sua vez,
ao sistema
Nervoso,
pode-se
dizer que o
sistema
endocrino é
subordinado
ao nNervoso e
que o
hipotalamo
éo
mediador
entre esses
dois
sistemas.

O hipotalamo também
produz outros fatores de
liberacdo que atuam sobre
a adeno-hipofise,
estimulando ou inibindo
suas secrecdes. Produz
também os horménios
ocitocina e ADH
(antidiurético),
armazenados e secretados
pela neuro-hipofise.




d Neuro-hipofise

Diurese

|
l
!

Tiredide

Localiza-se no pescoco, estando apoiada sobre as cartilagens da
laringe e da traqueia. Seus dois hormonios, triiodotironina (T3) e
tiroxina (T4), aumentam a velocidade dos processos de oxidacéo e
de liberacao de energia nas células do corpo, elevando a taxa
metabolica e a geracdo de calor. Estimulam ainda a producéo de
RNA e a sintese de proteinas, estando relacionados ao crescimento,
maturacao e desenvolvimento. A calcitonina, outro hormonio
secretado pela tiredide, participa do controle da concentracdo
sangulinea de célcio, inibindo a remocao do calcio dos 0ssos € a saida
dele para o plasma sangtiineo, estimulando sua incorporacéao pelos
0SS0S.
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Paratiredides

Séo pequenas glandulas, geralmente em nimero de quatro,
localizadas na regido posterior da tiredide. Secretam o paratorménio,
que estimula a remocdo de calcio da matriz 6ssea (o0 qual passa para
o0 plasma sanguiineo), a absorcao de céalcio dos alimentos pelo
intestino e a reabsorcao de calcio pelos tubulos renais, aumentando a
concentracdo de célcio no sangue. Neste contexto, o calcio é
importante na contracdo muscular, na coagulacao sanguinea e na
excitabilidade das células nervosas.

As glandulas enddcrinas e o célcio
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Adrenais ou supra-renais

Sé&o duas glandulas
localizadas sobre
0s rins, divididas
em duas partes
independentes —
medula e cortex -
secretoras de
hormonios
diferentes,
comportando-se
como duas
glandulas. O cortex
secreta trés tipos de
hormonios: 0s
glicocorticdides, 0s
mineralocorticoides
e 0s androgénicos.

Rirn Cirta

Pancreas

E uma glandula mista ou anficrina — apresenta determinadas regies

enddcrinas e determinadas regides exocrinas (da porgédo secretora
partem dutos que langam as secrecOes para o interior da cavidade

intestinal) ao mesmo tempo. As chamadas ilhotas de Langerhans sdo

a porcao enddcrina, onde estdo as células que secretam os dois
horménios: insulina e glucagon, que atuam no metabolismo da
glicose.




Regulacdo da concentracio de Flicose no sangue. A normoglicemia é

nada dos horménios pancredticos insulina e glucagon.

Imagem: AMABIS & MARTHO. Conceitos de Biologia VVolume 2.
Sao Paulo, Editora Moderna, 2001.
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Clique para consultar na Bioloja:

Apresentacdo: Sistema Endocrino

Transparéncias: Sistema Endécrino

Cligue para consultar no Submarino:

Endocrinologia Pediatrica: Aspectos Fisicos e Metabolicos do....
N. SETIAN - Sarvier

Endocrinologia Ginecoldgica Clinica e Infertilidade ROBERT H.
GLASS & LEON SPEROFF & NATHAN G. KASE - Manole

Tratado de Endocrinologia e Cirurgia Enddcrina ANDY
PETROIANU & ET AL. & VICTOR CORONHO & EUCLIDES

DE MATOS SANTANA - Guanabara Koogan
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Tratado de Fisiologia Médica ARTHUR C. GUYTON & JOHN E.
HALL

Fisiologia Humana e Mecanismos das Doencas ARTHUR C.
GUYTON & JOHN E. HALL

Fisiologia Humana ARTHUR C. GUYTON
Atlas de Fisiologia Humana de Netter JOHN T. HANSEN &
BRUCE M. KOEPPEN

Anatomia e Fisiologia Humana STANLEY W. JACOB &
CLARICE ASHWORTH FRANCONE & WALTER J. LOSSOW
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