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EDITORIAL
. eqelie Um orgdo ainda desconhecido

Desde que Hipdcrates sugeriu que o cérebro controlava as sensagdes e a inteligéncia, a Ciéncia passou
a investigar os segredos deste érgao tao complexo e fundamental a vida. Ao longo dos séculos, muito se
descobriu sobre o funcionamento do cérebro, mas outros tantos segredos permanecem sem explicagéo e
instigam pesquisadores e cientistas no mundo inteiro. Entre os desafios estao desvendar biologicamente de
que forma ocorrem fendmenos mentais como o processamento das emogdes e da consciéncia, € como
encontrar a cura efetiva de doengas como epilepsia e acidente vascular cerebral. Nesta edicao especial, o
cérebro € o centro das atengdes. Aproveitem a leitura!
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CAPA

Os segredos do
erebro

Processamento das emogdes, consciéncia
e doencas sao alguns dos mistérios que
envolvem esse orgao fundamental a vida

Karina Candido

O cérebro humano é a estrutura mais com-
plexa do universo e a curiosidade pelo funcio-
namento do 6rgdo é muito antiga. Para a Cién-
cia, o coragdo permanecia como sede da cons-
ciéncia até que Hipdcrates (460 a 379 a.C.),
considerado o pai da Medicina, sugeriu que o
drgdo que controlava as sensacoes e a inteli-
géncia era o cérebro. Em 200 a.C., Galeno,
como grande anatomista, supos que o cérebro
fosse constituido pelo cerebrum (parte da fren-
te) e cerebellum (parte de tras), este ultimo
como sede do comando dos musculos. As teo-
rias de Galeno, como a de que o cérebro teria
consisténcia mais tenra para receber as sensa-
¢Oes e gravar memorias, foram incontestaveis
por 1.500 anos. A partir do inicio do século 20,
entretanto, os cientistas comecaram a suspei-
tar de que os fendmenos mentais seriam elabo-
rados por impulsos nervosos do tecido cerebral.

A Ciéncia deu passos importantes nas dl-
timas décadas e desenvolveu ferramentas
avancadas para exploracéo e estudo do cére-
bro, como a ressonancia magnética — método
poderoso que permite andlise enquanto o 6r-
gdo desenvolve atividade funcional —, além de
ter um futuro promissor na biologia molecular.
No entanto, o cérebro guarda muitos segredos
e varios aspectos das ciéncias cognitivas ainda
nao estdo esclarecidos. Segundo o professor as-
sociado do Departamento de Neurologia da Fa-
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culdade de Ciéncias Mé-
dicas da Universidade
Estadual de Campinas
(FCM-Unicamp) e dou-
tor em Neurociéncia,
LiLiMin, fenémenos
mentais como o pro-
cessamento das emo-
cOes, da consciéncia e de
como o cérebro toma deci-
soes frente a estimulos seme-
lhantes ainda carecem de ex-
plicaces bioldgicas. “Como, até
uns anos atras, a Neurociéncia
Cognitiva era explorada apenas na
area de Humanas, carecia de evidén-
cias, em termos bioldgicos, que comprovassem
as teorias sobre consciéncia e emocoes, o que
atualmente vem sendo aperfeicoado”, explica.
Outra dificuldade em relacdo ao cérebro
€ encontrar a cura efetiva de doencas que a
Medicina sabe que tém causas genéticas, mas
possuem apresentacdo clinica influenciada
por fatores ambientais, como a epilepsia e o
acidente vascular cerebral (AVC) — leia maté-
ria na pdgina 8. No caso da epilepsia, o trata-
mento existe e muitos medicamentos séo ofe-
recidos pelo Ministério da Satde - cerca de
80% dos casos respondem totalmente a ape-
nas uma medicacio e para os 20% que nao
respondem o tratamento € cirtrgico. Em re-
lacdo ao AVC, devido aos fatores de risco, é




possivel saber se o paciente esta em rota
de coliséo e prevenir a catastrofe. Ape-
sar disso, a epilepsia € a condi¢do neu-
roldgica mais grave e frequente e 0 AVC
¢ a principal causa de morte no Brasil,
com 90 6bitos para cada 100 mil ocor-
réncias. Segundo Li Li Min, um dos res-
ponsaveis por esses indices € o desconhe-
cimento da populacéo de que essas doen-
cas sdo trataveis e que € preciso procurar
um médico ao notar os sintomas. “Outro
ponto importante é o profissional de sau-
de ter atencdo para fazer o diagndstico
corretamente”, acrescenta.

Por causa da longevidade das popu-
lagGes, o indice de sindromes demen-
ciais e doencas degenerativas também
€ representativo. O professor titular de
Neurologia Experimental da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sdo Pau-
lo (FMUSP), Gerson Chadi, ressalta que
a cada nova descoberta se confirma a
complexidade do cérebro e o quanto ain-
da é preciso avancar para compreendé-lo.
Se a Ciéncia conhecesse ainda mais pro-
fundamente o 6rgéo poderia, por exem-
plo, tirar vantagens, principalmente no
que diz respeito a capacidade de ampliar
suas ac¢des de aprendizado, retencdo de

Li Li Min

informacoes e adaptacdo as constantes
exigéncias do meio exterior, e de sanar
as incapacidades funcionais pds-trau-
maticas ou a neurodegeneracao. “A Me-
dicina ainda tem varias dificuldades, mas
talvez a de maior impacto esteja relacio-
nada a impossibilidade da plena regene-
racdo do sistema nervoso central e dare-
versdo das incapacidades neurofuncio-
nais pés-trauma, isquemia e doencas neu-
rodegenerativas”, destaca o neurologis-
ta, que também coordena estudos pionei-
ros no Brasil que tém como objetivo a re-
construcdo do sistema nervoso central
lesado (leia matéria na pdgina 6).

LIMITACOES

Segundo Gerson Chadi, um dos fatores que tem impedido a Medicina de desvendar
tais mistérios é a necessidade de desenvolvimento de metodologia mais adequada
para o estudo da neurociéncia no sistema nervoso humano. A maioria das

Antonio Scarpinetti/Ascom/Unicamp

descobertas sobre mecanismos celulares e moleculares no sistema nervoso é feita
por meio de tecido retirado de animais de laboratorio. “Apenas recentemente os
exames por imagem comegaram a mostrar algum tipo de resolucéao no cérebro do
ser humano vivo”, explica. Para Li Li Min, outro fator determinante é a existéncia de
certo grau de limitacao a busca do avanco em alguns segmentos, como o uso de
células-tronco embrionarias para fins de pesquisa. “Valores morais, religiosos
e sociais cercam, muitas vezes, a busca do conhecimento”, lamenta.

0 avanco da Ciéncia no desenvolvimento de instrumentos que analisem,
por exemplo, como imagens visuais se insinuam no sistema nervoso

dos seres humanos, mesmo sem que o individuo saiba, também

gera discussoes. Ja se sabe que ha varios aspectos que despertam

mais regioes do cérebro e geram sensagoes. No entanto, ao disseminar
técnicas como essa, seria preciso estabelecer quem pode usar as
informacoes, até que ponto seria ético e como seria feito o monitoramento.
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Ivan Izquierdo

A caminho de uma grande desco

Apesar de algumas doengas que afe-
tam o sistema nervoso central (SNC) ain-
da carecerem de explicacdes que permi-
tam a Medicina encontrar a cura, um es-
tudo desenvolvido pelo Centro de Pesqui-
sa em Regenera¢do do SNC do Departa-
mento de Neurologia da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo
(FM-USP) oferece grande esperanca aos
pacientes. A pesquisa teve como objeti-
vo a neurorestauragio do sistema nervo-
so central por meio da promocéo a neu-
roprotecéo, para fazer com que 0s neu-
ronios em processo de degeneracio se
protejam e sobrevivam, bem como & neu-
roplasticidade, para fazer com que neu-
ronios remanescentes trabalhem de mo-
do a diminuir as deficiéncias neurofun-
cionais. “Até entio, os neurdnios centrais
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sdo incapazes de reagir a uma lesdo, o
que acarreta ao paciente intercorréncias
sensoriais e motoras que permanecem
por toda a vida”, explica o coordenador
do estudo, Gerson Chadi.

Os pesquisadores avaliaram mode-
los experimentais de Parkinson, lesdo
medular e epilepsia, e observaram que
as células do sistema nervoso central
sempre apresentam um grau de recupe-
racdo espontanea apos a lesdo, porém,
ainda aquém do desejado. Ja existem
tratamentos farmacoldgicos na tentati-
va de aumentar a capacidade do SNC,
mas a grande maioria pode promover
um estado de estresse ou toxicidade
neuronal. Como neurdnios em bom fun-
cionamento produzem fatores neurotrd-
ficos (moléculas capazes de prolongar

rIHEE Al wl!] 100 %

berta

a vida do neur6nio e de protegé-lo de
agressOes toxicas), os pesquisadores
submeteram ratos a atividade fisica es-
pontanea e desprovida de estresse celu-
lar — o que promove a atividade neuro-
nal —e analisaram o comportamento ce-
rebral dos animais. “Algumas horas na
roda de corrida foram suficientes para
producéo de fatores neurotréficos no
hipocampo e em outras areas limbicas,
o que estimulou mais do que regides re-
lacionadas a motricidade, mas de explo-
racdo do cérebro e prazer do aprendi-
zado”, revela o médico.

Gerson Chadi afirma que os animais
passaram a aprender mais facilmente as
tarefas, a reter informacGes por tempo
prolongado e a desempenhar melhor ha-
bilidades motoras. Mesmo com lesoes



Uma biblioteca chamada memoria

Caracterizada pelas acdes de aquisi-
¢do, armazenamento e evocacdo de infor-
magdes, a memoria € uma das mais im-
portantes funcoes cerebrais e esta intima-
mente ligada ao aprendizado. Todas as
acoes desempenhadas pelo ser humano
envolvem experiéncia e memoria. Segun-
do Ivan Izquierdo, professor titular de Me-
dicina e coordenador do Centro de Me-
mdria da Pontificia Universidade Catoli-
cadoRio Grande do Sul (PUC-RS), e um
dos maiores pesquisadores do mundo na
area de fisiologia da memoria, o registro
de informacoes é um processo bioldgico
de armazenamento por sinapses que en-
volve mais de 50 mecanismos do cérebro.
“A informacdo é consolidada e armaze-
nada em varias dreas do cortex cerebral
até que se perca por falta de uso”, explica.

medular, parkinsoniana e isquémica,
em todos os tipos de atividade neuronal
o exercicio fisico foi eficaz para o au-
mento de fatores neurotréficos e para
inducdo de fendmenos neuroplasticos.
“Assim, mais neurdnios vivos vio rea-
gir, aumentando a quantidade de con-
tatos sinapticos, de neurotransmissores
e de receptores de neurotransmissores, o
que pode levar a abrandamentos nas de-
ficiéncias neuroldgicas, que é uma espe-
ranca a mais para os pacientes”, ressal-
ta. Agora, além da atividade fisica e dos
modelos usados atualmente, como a es-
timulacdo magnética transcraniana e a
estimulagdo elétrica funcional, outros
indutores da neuroprotecdo, e mesmo
da formacéo de novos neuronios, devem
ser desenvolvidos.

A memoria de trabalho (memoria ra-
pida) se forma no cértex pré-frontal e o
armazenamento das informacoes de fa-
tos e eventos (memorias declarativas)
ocorre no hipocampo. O cerebelo e o nt-
cleo caudato guardam informacdes au-
tobiograficas e procedimentos (atos mo-
tores). Quando a meméria envolve emo-
¢Oes ou um grau de medo e alerta, é guar-
dada na amigdala. Gragas a natureza
fragmentada dos arquivos de memoria,
¢ possivel refinar impressées do passado
e, também, selecionar as memdrias que
se pretende, oundo, guardar. “Memorias
que tiverem maior conotacdo afetiva na
hora da gravagao sdo lembradas mais fa-
cilmente”, informa o especialista.

A perda de memoria pode ocorrer por
diversos fatores. No caso de doencas de-

generativas, como Alzheimer e outras de-
méncias, a memoria se perde por morte
dos neurdnios, que levam toda a infor-
magcdo que continham, e por lesées nas
areas responsaveis pelas memorias decla-
rativas. Em vitimas de acidentes ou trau-
mas na cabeca hd perda das informacoes
que, no momento da aquisicdo, se rom-
peram em virtude do distdrbio. Em indi-
viduos sauddveis, o alto indice de quei-
xas de perda de memoria a partir dos 40
anos se explica devido a menor ocorrén-
cia da hipersecrecdo de uma quantidade
de hormonios que regulam a memoria, a
partir dessa faixa etaria. Porém, a memo-
ria pode ser treinada. “Nenhum exerci-
cio mental se compara ao imenso bene-
ficio que a leitura traz ao cérebro”, enfa-
tiza Ivan Izquierdo.

Arquivo pessoal
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Acidente
vascular cerebral
€ a maior causa
de mortes no
Brasil, no
entanto, 90%
da populacao
nao sabe
identificar 0s
sintomas
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Juliana Monezza

Especial para Super Saudavel

Base de toda a estrutura de processamento
de informacdes do corpo humano, o cérebro
possui cerca de 100 bilhdes de neurdnios, que
produzem trilhGes de conexdes a cada instan-
te para controlar as fun¢des orgénicas. A cai-
xa preta do homem pesa em média 1,4kg e
consome 20% da energia ingerida diariamen-
te. Anutricdo de todas essas células nervosas

Arquivo pessoal

Octavio Marques Pontes-Neto

F

¢ feita por meio de artérias que abastecem os
neuronios com oxigénio e glicose. Quando es-
se abastecimento € interrompido, seja pela
obstrucdo ou rompimento de um canal de ir-
rigacdo — quadros do acidente vascular cere-
bral (AVC) -, os neurdnios entram em sofri-
mento e podem perder a funcéo, causando di-
versas sequelas motoras e cognitivas, quan-
do ndo a morte.

Casos de AVC crescem vertiginosamente
nos quatro cantos do planeta. Dados alarman-
tes da Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
estimam que 15 milhdes de pessoas sejam vi-
timas da doenca todos os anos. Dessas, 5 mi-
lhées morrem e outras 5 milhdes ficam com
sequelas mentais e/ou fisicas graves. No Bra-
sil, a doenca € negligenciada pela populacao
e também pela comunidade médica. “Talvez
por esse motivo tenha conquistado a marca
de maior causa de mortes atualmente, com
90 mil falecimentos por ano”, afirma o pro-
fessor doutor Rubens Gagliardi, chefe da Cli-
nica de Neurologia da Irmandade da Santa
Casa de Misericordia de Sao Paulo (ISCMSP).

A constatacdo foi feita em pesquisa coor-
denada pelo professor doutor Octavio Mar-
ques Pontes-Neto, neurologista do Hospital



das Clinicas da Faculdade de Medicina
de Ribeirao Preto (FMRP-USP), ao apon-
tar que 90% dos brasileiros ndo tém ne-
nhuma informagao sobre o AVC. “Acre-
dito que isso ocorra pela inexisténcia de
postura ativa e unificada de todas as es-
feras do governo para combater a doen-
ca”, alerta. Das 801 pessoas entrevista-
das, 22% nao souberam reconhecer ne-
nhum dos sintomas da doenca. Segundo
o pesquisador, frequentemente os sinais
classicos do AVC - fraqueza ou dormén-
cia em um lado do corpo, dificuldade st-
bita para falar, andar e enxergar, dores
de cabeca stibitas e tontura muito forte —
sdo confundidos com sinais de infarto do
miocardio, epilepsia ou cancer.
Entretanto, 0 que mais preocupou os
pesquisadores foi a falta de conhecimen-
to da populacdo quando o tema é buscar
socorro. O estudo constatou que apenas
35% dos entrevistados sabiam que o te-
lefone 192 é do SAMU (Servigo de Aten-
dimento Mével de Urgéncia) e 2% disse-
ram que, em caso de emergéncia, ligariam
para o0 911, niimero do servico nos Esta-
dos Unidos. Na comunidade médica, o

il

Rubens Gagliardi

descuido e a pressa sdo os maiores en-
traves para reconhecimento e tratamen-
to do AVC. Rubens Gagliardi ressalta que
os médicos sabem identificar os sintomas
e possuem amplo conhecimento sobre a
importancia do diagnostico precoce, con-
tudo, néo fazem as investigacGes neces-
sarias durante as consultas. “Muitas ve-
zes, o profissional tem poucos minutos
para atender um paciente e acaba igno-
rando o historico médico dele”, critica.

Kiyoshi Takahase Segundo

PREVENCAO

Muitos casos de AVC podem ser
prevenidos se os fatores de risco forem
controlados. “A idade e a genética, por
exemplo, sdo condigcdes que nao podemos
modificar. Ja problemas de hipertensao,
diabetes, colesterol alto, tabagismo,
sedentarismo, estresse, uso de drogas
ilicitas, obesidade e doencas cardiacas
podem ser tratados, controlados ou
interrompidos”, enfatiza Rubens Gagliardi.
0 neurologista explica, ainda, que é
possivel detectar os primeiros sintomas de
um acidente vascular cerebral realizando
trés procedimentos simples. O primeiro
€ pedir para o paciente sorrir e verificar
se um lado da boca nao esta mexendo.
Em seguida, solicitar que levante os dois
bragos simultaneamente e, se apresentar
problemas de coordenacao, redobrar a
atencao. O terceiro procedimento é pedir
para que fale uma frase simples. “Se o
individuo tiver dificuldade de prontincia ou
compreensao do comando, deve procurar
um neurologista urgentemente”, reitera.
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O professor Rubens Gagliardi expli-
ca que o AVC exige rapidez no atendi-
mento e o ideal é que o paciente receba o
tratamento em até trés horas apés a iden-
tificacdo dos primeiros sintomas. “As con-
sequéncias do infarto cerebral progridem
com o tempo, entdo, quanto antes for
iniciada uma intervencdo terapéutica,
melhor sera a recuperacio”, reforca. A
importancia do socorro imediato € esta-
tistica: 85% dos casos no Brasil sdo de
AVCisquémico —quando ha trombose ou
embolia e, consequentemente, a falta de
irrigacdo dos neurbnios — e podem ser
tratados com medicamento trombolitico
(rtPA) somente durante a janela terapéu-
tica, o que diminui em até 30% os riscos
de sequelas.

No entanto, apenas 2% desses pa-
cientes chegam ao hospital a tempo. O
médico da Santa Casa de Sao Paulo aler-
ta que medicamentos tromboliticos de-
vem ser administrados sob rigido proto-
colo, pois existe risco de hemorragia in-
tracraniana. Antes de ser submetido a te-
rapéutica, o paciente deve passar por
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avaliagGes clinicas, entre elas a tomo-
grafia computadorizada, que vai confir-
mar o diagndstico e verificar se existe si-
nal de hemorragia, o que mudaria o pro-
grama de tratamento. “Os medicamen-
tos tromboliticos sdo muito fortes e, se
usados indiscriminadamente, podem ma-
tar”, alerta o neurologista, ao afirmar que
nem todos os hospitais brasileiros estdo
aptos a aplicar o tratamento de forma se-
gura e, por isso, indica os hospitais-esco-
la como os mais capacitados.

Casos leves de AVC isquémico permi-
tem outras possibilidades de terapia, co-
mo o uso de anticoagulantes, antiagre-
gantes plaquetdrios, antiedematosos, neu-
roprotetores e hipotermia, que reduzem
os riscos de trombose venosa profunda e
embolias. Nos casos de AVC hemorragico
- quando a artéria se rompe e 0 sangue
inunda a area afetada, provocando qua-
dros de coagulo —néo ha opcoes de pro-
cedimentos medicamentosos. “Infeliz-
mente, ainda ndo ha um tratamento de-
finitivo para esse tipo de AVC”, lamenta
o professor Octavio Pontes-Neto. Entre-

Kiyoshi Takahase Segundo

tanto, existem estratégias para evitar que
o paciente piore e tenha complicagdes cli-
nicas, como a cirurgia para descompres-
sdo intracraniana, a drenagem de coagu-
los ou a correcdo de ma-formacéao dos va-
sos cerebrais.

Promessa - Devido a grande capacida-
de de diferenciacéo das células e a possi-
bilidade de prover suporte tréfico para a
sobrevivéncia e reparos tecidual e funcio-
nal, a utilizacéo de células-tronco € consi-
derada, hoje, uma terapia potencial para
o tratamento do AVC. Pesquisadores bra-
sileiros j& comecaram a realizar ensaios
clinicos com transplante de células-tron-
co em vitimas de isquemia cerebral. Os
estudos demonstraram que as células so-
brevivem, migram e reduzem o volume do
infarto, recuperando a leséo isquémica e
reduzindo os déficits comportamentais.
“Autilizagdo de células-tronco em pacien-
tes com AVC é uma grande promessa.
Existem pesquisas em andamento, mas
ainda nédo temos nenhum dado confia-
vel”, enfatiza Rubens Gagliardi.
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O sesundo cerebro

Trato gastrintestinal humano tem
sistema nervoso proprio e pode
funcionar como 0Orgao independente

Adenilde Bringel

O que os grandes codigos de Medicina ja apregoam hd séculos
tem sido comprovado pelos cientistas da atualidade e reforca a im-
portancia do sistema gastrintestinal — em especial os intestinos —
para a saide humana. O trato gastrintestinal humano tem um sis-
tema nervoso préprio denominado sistema nervoso entérico (SNE),
totalmente especializado para as func¢des intestinais. O SNE, que
comeca no esofago e termina no anus, possui aproximadamente
100 milhGes de neurdnios, nimero préximo a quantidade de neu-
ronios da medula espinhal, e é capaz de controlar o trato gas-
trintestinal mesmo se as conexdes com o sistema nervoso central
(SNC) forem interrompidas. Gragas a essa capacidade, o intestino
passou a ser considerado um érgao ‘inteligente’ e tem sido classi-
ficado pelos cientistas como o ‘segundo cérebro’.

O intestino, por meio de numerosas glandulas, produz di-
versos hormonios fundamentais para o bom funcionamento
do organismo. Por outro lado, o sistema nervoso entérico
produz mais de 20 substancias que podem atuar como neu-
rotransmissores. Estudos recentes indicam que até 90% da
serotonina, neurotransmissor relacionado ao bem-estar,
¢ produzida no intestino. Todos os aspectos que reforcam
essa afirmagédo foram abordados no livro ‘O segundo cé-
rebro’, do professor e pesquisador Michael D. Gershon,
da Universidade Colimbia, nos Estados Unidos, lanca-
do em 2000 no Brasil (Editora Campus). Na publicacéo,
o pesquisador afirma que ‘limitar o papeldo intestino a
digestao seria reduzir consideravelmente a importan-
cia desse 6rgéo’.

A Ciéncia ja conseguiu demonstrar, também, que
o intestino serve de barreira entre o exterior e o inte-
rior do organismo, e que a integridade dessa barreira
¢ essencial para a imunidade e, consequentemente,
para a prevencéo de inimeras enfermidades. Espe-
cialistas acreditam que doenca de Crohn, colite ul-
cerativa, doenca diverticular, acalésia (auséncia de
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contragdes musculares no esoéfago), dia-
betes, Parkinson, constipacgdo, diarreia,
dispepsia e sindrome do intestino irrita-
vel sdo algumas doencas que podem es-
tar associadas a altera¢Ges neuroquimi-
cas do sistema nervoso entérico.

O bioquimico clinico e precursor da
Medicina Ortomolecular no Brasil, Hé-
lion P6voa, membro da Academia Nacio-
nal de Medicina e ex-pesquisador da Fun-
dacio Oswaldo Cruz (Fiocruz), reforca
a tese em seu livro ‘O cérebro desconhe-
cido’ (Editora Objetiva-2002). Segundo
o professor, se o intestino estiver bem o
cérebro estard saudavel, e é fundamen-
tal que a comunidade médica tenha co-
nhecimento disso para melhor orientar os
pacientes. “Se o intestino nio funciona
bem a tendéncia € de aumentar a depres-
sdo e a ansiedade, por causa da impor-
tante quantidade de serotonina e mela-
tonina produzida pelo érgao”, assegura.

Evolucao - Hélion P6voa enfatiza que
as provas da inteligéncia do sistema
gastrintestinal podem ser demonstradas
pela forma sofisticada como os nutrien-
tes sdo degradados no tubo digestivo.
Carboidratos, gorduras e proteinas pos-
suem sistemas proprios de metaboliza-

belly/istockphoto

cdo e, desde a mastigacdo, cada grupo
interage com enzimas especificas, no
momento e em local préprios, para que
sejam absorvidos pela mucosa intestinal
e enviados a corrente sanguinea. “A for-
ma sincronizada como os érgéos traba-
lham para a digestéo e a absor¢ao tam-
bém ndo deixa dividas de que temos um
sistema inteligente e independente den-
tro do abdome”, assegura.

Essa afirmacéo reforca a hipétese de
que o homem, durante o processo de evo-
lucéo, tenha desenvolvido dois cérebros.
O da cabeca, que permitia encontrar
meios de sobrevivéncia e garantir a re-
producéo da espécie, e o do intestino, res-
ponsavel pelos processos vitais de digerir
e absorver alimentos. Outra relacéo é que,
na fase embriondria, cérebro e intestino
provém da mesma camada germinativa
primaria — ectoderma — que da origem,
ainda, a pele, as unhas e aos 6rgaos exter-
nos dos sentidos. “O intestino realmente
tem um cérebro préprio que possui neu-
ronios sensitivos motores e de associacdo
emtodo o trajeto do tubo digestivo”, acres-
centa o professor titular do Departamen-
to de Ciéncias Morfofisiologicas da Uni-
versidade Estadual de Maringd (UEM),
Marcilio Hubner de Miranda Neto.

Marcilio Hubner de Miranda Neto

O especialista, que coordenou duran-
te anos o Laboratério de Pesquisas em
Neurénios Entéricos da instituicdo, diz
que esses neur6nios sdo capazes de per-
ceber o que ha de errado no nivel do in-
testino e se comunicar entre si, 0 que po-
de aumentar ou diminuir o movimento
peristaltico e provocar uma série de sin-
tomas. A autonomia vem da habilidade
intestinal em produzir arcos reflexos, que
¢ a intertransmissio de estimulos entre
0s neuronios sensitivos, associativos e mo-
tores, que tanto permite captar as infor-
macoes quanto processd-las. “Em outras
palavras, os intestinos também pensam,
decidem e executam tarefas”, resume.

Divulgacao




Intestino e Imunidade

Muitos estudos desenvolvidos nas tl-
timas décadas tém conseguido demons-
trar a importancia da integridade do in-
testino para a imunidade do organismo.
A Ciéncia ja comprovou que existem dois
tipos de imunidade. A inespecifica é um
complexo formado por barreiras anatémi-
cas como a pele e as mucosas, secrecoes
como a saliva, proteinas do plasma san-
guineo e hormonios, que representam a
primeira relacdo do organismo com subs-
tancias estranhas. A imunidade especifi-
ca é decorrente da permanéncia de mate-
rial ou substancia estranha, apds a acdo
da imunidade inespecifica, que néo con-
seguiu eliminar o agente invasor.

Assim, o organismo que se encontra
sensibilizado pela acdo da imunidade
inespecifica desenvolve um tipo de inte-
racdo conhecida como ‘antigeno-anticor-
po’, que tem como resultado a producéo
de imunoglobulinas especificas para uma
determinada substancia ou microrganis-
mo estranho. Como a maioria desses
agentes estranhos penetra pelo sistema
digestivo e entra em contato com a mu-
cosa do intestino delgado, local de absor-

HABITO PERIGOSO

cdo dos alimentos, estabelece-se nesse ni-
vel a relagdo entre nutri¢do e imunida-
de. Aproximadamente 80% das células
produtoras de anticorpos estd associada
amucosa do intestino delgado, cuja area
pode, segundo diferentes autores, variar
entre 200m?e 350m?.

O professor Marcilio Hubner comple-
menta que o estresse € um dos grandes
causadores de alteracoes do sistema imu-
ne. Quando o individuo esta muito es-
tressado, os neurdnios cerebrais enviam
mensagens distorcidas para os neurénios
entéricos e isso tende a levar a episddios
gastrintestinais de diarreia, gastrite, ul-
cera e prisdo de ventre. “Se hd desespero
do cérebro da cabeca, o cérebro do intes-
tino tende a se desesperar também. Afi-
nal, eles estdo interligados por nervos
que possibilitam ampla troca de informa-
¢Oes entre ambos”, compara. As afirma-
¢Oes sdo reforcadas por estudos, desen-
volvidos em varias partes do mundo, que
confirmam que em termos de células —
linfécitos, por exemplo — o sistema imu-
nolégico do intestino € o mais importan-
te do organismo.

Depressao - As taxas de depressao, e
possivelmente de alguns tipos de distur-
bio de ansiedade, sio altas entre indivi-
duos com doencas inflamatdrias intesti-
nais, como doenca de Crohn e colite ulce-
rativa. A afirmacdo foi feita por pesqui-
sadores da Universidade de Manitoba, no
Canad4, que divulgaram estudo sobre o
tema no ano passado. A pesquisa avaliou
as taxas de ansiedade e problemas de hu-
mor em 351 pacientes com doencas intes-
tinais, comparando com 779 individuos da
mesma regido e com dados da populagdo
dos Estados Unidos e da Nova Zelandia.
Os pesquisadores notaram que esses
pacientes tinham taxas mais altas de dis-
ttrbio do panico, transtorno de ansieda-
de generalizada, transtorno obsessivo-
compulsivo e depressdo. O professor Hé-
lion Povoa lembra que, em paises nérdi-
cos, por causa da auséncia de sol, ha sin-
tese diminuida de serotonina e muita me-
latonina, ocorréncia chamada de ‘depres-
sdo sazonal’. “O organismo precisa de se-
rotonina para exercer bem suas funcoes, e
essa producdo adequada depende do bom
funcionamento do intestino”, sentencia.

Para o professor Marcilio Hubner, nos dias atuais o maior proble-
ma da populacao, especialmente a adulta que tem vida agitada, é
afalta de horario para evacuar diariamente. Esse habito, somado a
baixa ingestao de agua e de alimentos ricos em fibras, provoca
uma reducao do peristaltismo e, consequentemente, leva o intesti-
no a funcionar de forma mais lenta. A primeira grande desvanta-
gem desse cenario sao fezes endurecidas e evacuacao dolorosa, o
que leva a propensao de o individuo desenvolver hemorroidas.

Se a alimentagao contém excesso de toxinas, e essas toxinas
permanecem mais tempo no intestino, ha também maior predis-
posicao ao desencadeamento de cancer de intestino. Além disso,
fezes retidas produzem gases e boa parte desses gases é absor-

vida pela parede do intestino, que funciona como uma esponja.
“Gases toxicos em grande quantidade alteram a fisiologia organi-
ca de diversos orgaos e prejudicam principalmente o sistema ner-
voso central. Por essa razao, esses individuos geralmente tém
irritabilidade e mau humor”, explica.

Entre os aliados da alimentacao saudavel estao os alimentos
probioticos - como o leite fermentado Yakult - e prebiéticos, cons-
tituidos de fibras soliiveis e insollveis. Os especialistas reforcam
a importancia desses alimentos para a manutengao da saude in-
testinal, pois ajudam na motilidade e povoam a microbiota de
bactérias saudaveis. “Sem duvida os probiodticos tém papel im-
portante para a manutencao da saude”, destacam.

Super Saudavell3
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Influéncia
sobre 0

*Sephen M. Collins

O eixo cérebro-in-
testino tem sido vis-
# /1  tocomo o sistema

Ly, 5 i ¥.v+  bidirecional de co-

: : municacfio neurohu-
meral e tem sido envolvido
na patogenicidade do disturbio
funcional do sistema gastrintesti-
nal, como a Sindrome do Intestino
Irritavel (do inglés Irritable Bowel
Syndrome - IBS). Essa condicdo é
acompanhada de co-morbidez psi-
quiatrica em mais de 60% dos casos.
Trabalhos recentes demonstraram
que um subgrupo de pacientes com
IBS apresentam evidéncias de bai-
xo0 grau de ativacdo imune e infla-
matdria na mucosa colonica. Em al-
guns pacientes, a infeccéo bacteria-
na aguda € o gatilho para o apare-
cimento da IBS (IBS pds-infeccdo)

e este é acompanhado de inflama-
cdo de baixo grau e aumento de
permeabilidade intestinal, assim
como alteracOes na sensitividade
visceral e motilidade. Essa condi-
¢do é cronica com sintomas duran-
do mais de oito anos em alguns ca-
sos. Fatores psicoldgicos, como
estresse e ansiedade, aumentam

1 : o risco de IBS pés-infeccéo e es-
- et ses pacientes também tém alta
co-morbidez psiquiatrica. Nosso




da bactéeria comensal
eixo cérebro-intestino

trabalho esta focado no papel da micro-
biota intestinal em preservar um baixo
grau de inflamacdo, distirbios da fun-
cdo intestinal e mudancas no compor-
tamento em ratos.

Estudos iniciais mostraram que a in-
ducdo experimental da inflamacédo de
baixo grau na mucosa resulta em altera-
cOes significativas na funcdo intestinal
neuromuscular e essas alteracGes, em
alguns casos, persistem depois da recu-
peracdo dainflamacgio aguda em respos-
ta a infeccdo. Estes estudos envolvem
ratos infectados com o parasita nemato-
deo Trichinella spiralis. Neste modelo, al-
teracOes persistentes na fisiologia intes-
tinal sdo devidas ao aumento da expres-
sdo da ciclo-oxigenase-2 (COX-2) e foi
acompanhada de reducéo acentuada de
lactobacilos. O tratamento do rato depois
da infeccdo com Lactobacillus paracaseii
resultou na normalizacdo da fisiologia
intestinal. Essas descobertas sugeriram
um papel da flora intestinal na preserva-
cdo da funcdo intestinal apds a infecco.

Para investigar isso a fundo, exami-
namos o efeito de desequilibrio da flora
intestinal dos antibidticos, além do efei-
to na inflamacdo e fisiologia intestinal.
Utilizamos um regime antimicrobiano
triplo por 10 dias e examinamos a flora
intestinal, a percepc¢do da dor e o estado
inflamatério do cdlon. Sob condic¢oes
normais, o intestino esta no estado con-
trolado ou inflamacéo ‘psicoldgica’ e par-

te da resposta esta restrita a presenca da
bactéria comensal. Houve uma reducio
de lactobacilos e um pequeno, mas signi-
ficante, aumento na atividade inflamaté-
ria, como reflexo da atividade da mielo-
peroxidase (MPO) no co6lon, com o uso
continuo de antibiético. O aumento do
MPO néo foi acompanhado por danos
estruturais a mucosa colonica.

Também houve aumento nos senso-
res neurotransmissores da substancia P
e CGRP no cdlon e uma tolerancia redu-
zida da distensdo colorretal por peque-
nas bolhas de cateter. O tratamento com
Lactobacillus paracaseii concomitante-
mente com o antibidtico apresentou al-
teracOes em todos os parametros. Juntos,
esses resultados indicam que a perturba-
cdo da flora intestinal resulta em peque-
nos aumentos subclinicos da atividade
inflamatoria e alteragdes na fisiologia
intestinal, incluindo hiperalgesia visce-
ral. Baseando-se nessas descobertas em
modelos de ratos, a perturbagio da flora
intestinal (disbiose) é um suposto meca-
nismo para a disfuncao intestinal em IBS.

Utilizando analises exaltadas, os es-
tudos clinicos mostram alteracdes no
perfil de fermentacdo em pacientes com
IBS, incluindo mulheres com depresséo
em estagio inicial, sugerindo que ha
disbiose nessas condicOes. Recentes tra-
balhos mostraram que, usando a ampli-
ficacdo 16s RNA, ha evidéncias de alte-
racdo na microbiota em pacientes IBS,

e é notada novamente uma reducdo nos
lactobacilos. Outros estudos mostraram
instabilidade na microbiota ao longo do
tempo, mas infelizmente esses estudos
ndo correlacionam alteracoes na flora
com sintomatologia.

Uma importante pergunta ndo res-
pondida € se a perturbacéo da flora in-
testinal influencia no comportamento,
considerado na co-morbidez psiquiatrica
verificada no disttrbio gastrintestinal fun-
cional. Estudos clinicos relacionam a de-
pressdo com o perfil alterado de fermenta-
¢do, e a correlagdo desses perfis por meio
da manipulacdo da dieta resultaram no
melhoramento do humor. Estudos ani-
mais compararam respostas de compor-
tamentos em ratos livres de germes e con-
troles colonizados por SPF. A pesquisa
mostrou que os ratos jovens livres de ger-
mes exibiram uma resposta pituitaria do
hipotalamo (HPA) exagerada ao estresse.
Isso pode ser relacionado a colonizagio na
flora de ratos SPF, mas somente em ratos
jovens. Esses estudos indicam que a flora
intestinal influencia na marcagdo da HPA
em resposta ao estresse nos primeiros me-
ses de vida. Até 0 momento ndo existem
estudos publicados sobre a flora e o com-
portamento em ratos adultos, mas resul-
tados preliminares de tais estudos desen-
volvidos serdo discutidos.

*Stephen M. Collins € pesquisador
da McMaster University,
Hamilton, em Ontario, no Canadd
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Interacoes cérebro-intestino
Sindrome do

*Shin Fukudo

A Sindrome do Intestino Irritdvel
(IBS) é um dos disturbios funcionais do
sistema gastrintestinal com prolongada
dor abdominal ou desconforto associa-
do a disposicdo intestinal anormal, diar-
reia e/ou constipacdo. A IBS prevalece
na populacio em geral, em economias
com servicos médicos prejudicados e
quando ha disttrbios de qualidade de
vida dos pacientes, e é considerada umim-
portante distirbio médico do século 21.
Apesar da anormalidade nédo-estrutural
oumetabdlica nos exames de rotina, pa-
cientes com IBS tém sintomas gastrin-

EXPERIENCIAS

Verdu e colaboradores relataram que 10
dias de tratamento com antibidticos alte-
ram a microbiota intestinal, afetando espe-
cialmente o desaparecimento de lactobaci-
los em ratos. Na realidade, muitos pacien-
tes com IBS possuem histoérico de gastroen-
terite aguda ou enterocolite e/ou uso de anti-
bioticos. Rousseaux e colaboradores repor-
taram um aumento nos receptores opidicos
e receptores canabidides no epitélio intes-
tinal humano, cultivados em conjunto com
lactobacilos. Salvo dores viscerais mini-
mas, a dilatagao colorretal aumentou em

testinais duradouros. Portanto, pode-se
imaginar o seguinte: é importante iden-
tificar a IBS inicialmente pelo grupo de
sintomas e depois determinar a fisiopa-
tologia e novas terapias para a doenca.

O critério de Roma foi desenvolvido
baseando-se nesta idéia. A definicdo da
IBS induziu sequencialmente a defini-
¢do do disturbio similar do trato gas-
trintestinal. Incluindo a IBS, denomi-
nou-se como Disttirbio Funcional Gas-
trintestinal (FGIDs). O critério de Roma
foi revisado como Critério de Roma II
que, por sua vez, foi revisado novamen-
te tornando a ser o Critério de Roma III.
Critérios uniformes da IBS resultaram

20% apos administracao de lactobacilos.
0’Mahony e colaboradores executaram um
teste randomizado com bifidobactérias e en-
contraram melhoramentos nos sintomas
gastrintestinais em pacientes com IBS.
Kassinen e colaboradores analisaram
o perfil C+G de amostras de DNA de fe-
zes de pacientes com IBS e encontraram
diferentes sequéncias de DNA em Actino-
bacteria e Firmicutes. A reagao a cadeia
de polimerase quantitativa revelou dife-
rencas em Coprococus eutactus, Clostri-
dium cocleatum e C. aerofaciens entre pa-

no esclarecimento de dois importantes
pontos fisiopatoldgicos.

O primeiro é a hipersensitividade vis-
ceral. Pacientes com IBS tiveram os li-
miares de dores viscerais diminuidas,
assim como as dores abdominais, em
resposta a distensdo do célon/reto em
relacdo a individuos normais e sauda-
veis. O segundo € o exagerado sintoma
gastrintestinal em resposta a varios esti-
mulos. Os estimulos representativos es-
tao relacionados ao estresse psicossocial
e as refeicoes. Assim sendo, existem in-
teracOes mutuas e reciprocas entre o cé-
rebro e o intestino. Acredita-se que as
interacOes cérebro-intestino desempe-

cientes com IBS e controle. Os pesquisa-
dores estao investigando a influéncia da
microbiota intestinal em pacientes com
IBS do ponto de vista do estresse e intera-
¢ao cérebro-intestino. A microbiota intes-
tinal pode se relacionar mutuamente com
a fisiopatologia e/ou a origem da doenca
da IBS. Sao necessarios mais estudos ex-
plorando a microbiota em IBS.

*Shin Fukudo € pesquisador do
Departamento de Medicina do
Comportamento da Tohoku University
Graduate School of Medicine, no Japdo

Os dois trabalhos foram apresentados durante o 17° Simpésio Internacional sobre a Flora Intestinal realizado pela Yakult Honsha, dia
31 de outubro de 2008, em Téquio, no Japao, com o tema ‘A microbiota intestinal e os distdrbios funcionais do trato gastrintestinal’.
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e estresse na
Intestino Irritavel

nhem um papel importante no mecanis-
mo fisiopatoldgico da IBS.

Supde-se que muitos neurotransmis-
sores estejam envolvidos nesse mecanis-
mo. O hormonio liberador de corticotro-
pina (CRH) é um dos mais plausivos can-
didatos a desempenhar um papel fun-
damental no mecanismo fisiopatoldgico
daIBS. O CRH é um 41-aminodacido-pep-
tideo produzido principalmente no hipo-
tdlamo e liberado para dentro do célon.
O estresse libera CRH hipotalamico, re-
sultando na secrecdo pituitaria do hor-
monio adrenocorticotrépico (ACTH). Em
roedores, o CRH antagonista inibe a al-
teracdo de estresse induzido na motili-

dade do cdlon. A administracdo exage-
rada do CRH, via intracerebroventricular
ou via intravenosa, acelera o transito do
cdlon. O CRH provoca uma suave moti-
lidade colonica em humanos, enquanto
que em pacientes com a IBS o CRH esti-
mula a motilidade colonica de forma
destacada. A secrecdo do ACTH para o
CRH em pacientes com IBS também é
exagerada. O CRH antago0nico reverte
efetivamente a motilidade luminal esti-
mulada pelo trato gastrintestinal, per-
cepcdo visceral e ansiedade em pacien-
tes com IBS.

A influéncia da microbiota intestinal
na interagdo cérebro-intestino esta para

ser esclarecida. A microbiota intestinal
em pacientes com IBS foi recentemente
analisada e muitos estudos revelaram
que a microbiota de pacientes com IBS é
diferente dos controles considerados sau-
daveis. A microbiota intestinal humana
forma um sistema ecoldgico muito com-
plexo e influencia na satide ou nas con-
dicoes patoldgicas do hospedeiro. Mesmo
uma microbiota intestinal normal contém
bactérias que podem causar doengas in-
testinais inflamatdrias, alergias ou IBS.
A microbiota intestinal pode ser alterada
pelo uso de antibiéticos ou probidticos.
Existem muitos estudos em seres huma-
nos e animais sobre este assunto.
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0 poder das evocoes sobre

0 sistema imune

Adenilde Bringel

Até que ponto as emocdes podem
afetar o sistema imunolégico de um in-
dividuo? Segundo a Psiconeuroimuno-
logia, ciéncia que estuda a interagao bi-
direcional entre os sistemas imunolé-
gico, nervoso e enddcrino, o comporta-
mento e as emocoes podem levar a alte-
racoes imunolégicas, assim como as al-
teracdes imunoldgicas podem levar a
alteracoes do comportamento. Essa re-
lacdo comecou a ser descrita ainda na
Antiguidade e, atualmente, ganha ca-
da vez mais importancia. A psiquiatra
Andrea Marques, PhD em Psiquiatria
pela Universidade de Sédo Paulo (USP)
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e pos-doutorada em Neuroendocrino-
logia e Imunologia pelo National Ins-
titute of Mental Health (NIH), que faz
parte do National Institute of Health
(NIH), nos Estados Unidos, onde atua
como pesquisadora clinica, explica por-
que a drea tem sido importante para o
entendimento de que qualquer doenca
fisica pode e tem influéncia do sistema
nervoso central e, portanto, das emo-
cOes. A médica também é colaborado-
ra do Protoc, programa que atende pa-
cientes com transtorno obsessivo com-
pulsivo (TOC) no Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo (HC-FMUSP), gracas
a parceria entre a USP e o NIH.

Desde quando a Ciéncia estuda a re-
lacao entre emocoes e doencas?
Ainter-relagdo entre estado psicologi-
co (emogoes) e estado imunoldgico (doen-
¢ca) tem sido descrita desde a Antiguidade.
Na Greécia Antiga, o conceito de doenga
baseava-se nateoria do equilibrio entre os
quatro ‘humores’, quefoi desenvolvida por
Hipdcrates e descritano ‘Corpus Hippocra-
ticum’ ou Colegdo Hipocrdtica. A palavra
latina ‘humore’ significa liquido. Na teo-
ria dos quatro humores os quatro liquidos
corporais — sangue, fleugma, bilis negra e
bilis amarela - estdo em equilibrio no or-
ganismo, resultando em satide. A distri-
buigdo e quantidade dos humores do cor-
po humano determinariam a disposi¢do

Charles G.



do espirito e o excesso ou falta de um de-
les seria responsdvel pela doenga. Em
200 D.C., Galeno, no livro ‘On the Tem-
peraments’, enfatizava a importdncia do
equilibrio dos quatro humores: excesso de
sangueresultaria em temperamento san-
guineo, excesso de fleugma resultaria em
fleugmadtico, excesso de bile amarela re-
sultaria em temperamento colérico, e ex-
cesso de bile negra resultaria em melan-
colia. Nessa época, Galeno jd observou e
sugeriu que mulheres ‘melancdlicas’— ir-
ritdveis e indispostas — poderiam ser mais
propensas a desenvolver cdncer de mama
que mulheres ‘sanguineas’, mais dispos-
tas, animadas e amorosas. Portanto, emo-
¢do e temperamento estariam associados
com o desenvolvimento de doengas e es-
tas seriam resultados de desequilibrio in-
terno. Por séculos, este conceito manteve
grande influéncia na teoria médica, sen-
do posteriormente substituido pelo con-
ceito da teoria celular, descrito por Rudolf
Virchow, e a comprovagdo da etiologia
microbiana das doengas infecciosas, de-
senvolvida por Kock em 1876.

Qual a influéncia do estresse para o
desencadeamento das infeccoes?
Em 1878, Pasteur observou a influén-
cia do estresse fisico (frio) no sistemaimu-
nolégico, descrevendo que galinhas nor-
malmente resistentes a um agente infec-
cioso ficavam susceptiveis a este apds
imersdo em dgua fria. Esse foi o marco
inicial da pesquisa da relacdo entre estres-
se einfeccdo e, desde entdo, vdrios estudos
vém demonstrando que a exposi¢do a fa-
tores estressores pode levar a uma maior
susceptibilidade ainfecgdo. Em 1919, Ishi-
gami sugeriu que situagoes estressoras em
seres humanos indugiam a imunodepres-
sdo e, consequentemente, ao aumento da
susceptibilidade a tuberculose pulmonar.
Em 1932, Walter Cannon, professor de
Fisiologia de Harvard, cunhou o termo
homeostase, como a necessidade do ba-
lango mental e fisico do organismo (ho-

moios significa similar, stasis significa po-
si¢do). Cannon descreveu que mudangas
emocionais em animais, tais como raiva
e ansiedade, estavam acompanhadas de
redugdo dos movimentos peristdlticos.
Desta forma, destaca a relagdo entre emo-
¢do e sistema nervoso auténomo.

O que ocorre com 0 organismo quan-
do submetido a estresse?

Em 1936, Hans Seyle introduziu o
conceito de estresse como uma quebra da
homeostase. Por meio de estudos em ani-
mais submetidos a fatores estressores fi-
sicos e mentais, ele observou que o orga-
nismo gerava uma resposta bioldgica
inespecifica e constante, caracterizada
pela ativagdo do eixo hipotdlamo-hipé-

A partir da década
de 1970-1980 foram
iniclados estudos mais
sistemdticos na area.

fise-adrenal. Este estudo demonstrou que

animais submetidos a condi¢des de estres-
se desenvolviam a triade alargamento do
cortex adrenal, atrofia do timo e estrutu-
ras linféides, sangramento de tilceras es-
tomacais e duodenais. Seyle sugeriu, ain-
da, que essas manifestacoes poderiam ser
chamadas de ‘sindrome de adaptagdo’ e
descreveu trés estdgios da adaptagdo: rea-
¢do de alarme inicial breve, seguida de pe-
riodo prolongado de resisténcia e fase ter-
minal de exaustdo e morte.

De que forma estes estudos colabo-
raram para o desenvolvimento da
Psiconeuroimunologia?

Estes estudos levaram ao desenvolvi-
mento de vdrias linhas de pesquisa sobre
a interagdo entre o sistema nervoso cen-

tral, imunoldgico e endocrinologico. Este
conceito foi desenvolvido a partir de es-
tudos em modelos animais e somente com
efeitos estressores fisicos. A partir da dé-
cada de 1970-1980 foram iniciados es-
tudos mais sistemdticos na drea de Psico-
neuroimunologia, demonstrando que a
resposta imunoldgica pode estar aumen-
tada ou diminuida, apds estimulos que
requerem elaboragdo no sistema nervoso
central. Exemplos importantes sdo o es-
tresse e o condicionamento cldssico, fen6-
meno chamado neuromodulagcdo. Em
1964, o termo Psicoimunologia foi cria-
do por George Solomon e, em 1975, Ro-
bert Ader e Nicholas Cohen utilizaram o
termo. Ader descreve, pela primeira vez,
um estudo de condicionamento cldssico
nafungdo imunoldgica. Apods condicionar
o animal a vdrias exposigoes de sacarina
com Cytoxan (imunossupressor,), a expo-
sicdo somente a sacarina foi suficiente
para levar a supressdo do sistema imu-
ne, ou seja, um sinal central do sistema
nervoso central (sensa¢do gustativa) le-
vou a alteragdo do sistema imune. Este
foi um dos primeiros experimentos de-
monstrando que o sistema nervoso pode
alterar o sistema imunoldgico.

Como podemos definir o estresse?
A atual defini¢do de estresse propos-
ta por Dhabhar e McEwen — Constela¢do
de eventos — ¢ constituida por um fator
estimulador (fator estressor) que preci-
pita a reagdo no sistema nervoso central.
Aresposta aguda do estresse € benéficaem
curto prazo, porém, se prolongada, aca-
ba sendo prejudicial ao individuo. Assim,
esses autores propéem rever o conceito de
estresse com um espectro. Por um lado,
no estresse agudo (minutos/horas), o sis-
tema imunoldgico € ativado, levando a
maior mobilizagdo de leucdcitos, aumen-
todaresposta adaptativa einata e aumen-
to da produgdo de citocinas Th1/Th2 - le-
vando a imunoprotegdo. Por outro lado,
10 caso em que o fator estressor se torne
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prolongado e repetitivo, ocorre desregu-
lagdo e supressdo do sistema imunoldgi-
co. Assim, esses autores utilizam o termo
‘allostatic load’ para definir as alteragbes
psicofisiologicas que ocorrem no organis-
mo na tentativa de manter a homeostase
ou allostase (equilibrio) em resposta a
fatores estressores internos ou externos.
Bruce McEwen e Firdusa Dhabhar suge-
rem que condi¢cées com alta ‘allostatic
load’ resultaria em desregulagdo e ou su-
pressdo do sistema imune.

Que evidéncias demonstram o rela-
cionamento reciproco entre siste-
ma psicoemocional e varios compo-
nentes do sistema imunologico?

Estudos em animais e humanos tém
demonstrado e comprovado a interagdo
entre o sistema imunoldgico, sistema
nervoso e sistema enddcrino. Por muito
tempo tinha-se o conceito que o sistema
imunoldgico ndo se conectava direta-
mente com o sistema nervoso central e
vice-versa. Porém, estudos demonstra-
ram que essa interagdo existe.

Como ocorre a interacdo entre sis-
tema imunologico e sistema nervo-
so central?

O mecanismo de comunicagdo ocor-
re principalmente por duas vias: o siste-
ma nervoso auténomo e o eixo hipotd-
lamo-hipdfise-adrenal. Em decorréncia
do estimulo estressor ocorre ativagdo do
eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal e do
cortex-simpaticomedular, levando a libe-
ragdo de cortisol e catecolaminas. A ati-
vagdo do sistema nervoso central leva a
liberagdo de catecolaminas — nora-adre-
nalina — e neuropeptideo Y provenientes
das fibras simpdticas; e nora-adrenalina,
epinefrina e DOPA proveniente da medu-
la adrenal. Fibras simpdticas do sistema
nervoso auténomo enervam os 6rgdos do
sistema imunoldgico (nddulos linfdticos,
medula éssea, timo, bago e tecidos linfoi-
des) e as células imunes possuem recep-
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tores para essas moléculas. Em geral, as
catecolaminas levam a ativagdo imuno-
logica, como aumento da produgdo de an-
ticorpos e mobilizagdo de leucdcitos, au-
mentando a atividade macrofdgica e es-
timulando a produgdo de citocinas tipo
Th2. Assim, a hipo ou hiperatividade do
sistema nervoso auténomo pode aumen-
tar o risco de uma resposta imunoldgica
aberrante que pode facilitar um quadro
mediado por processo autoimune (Th1)
ou um processo alérgico (Th2). Ao mes-
mo tempo, em decorréncia do estimulo
estressor, ocorre ativagdo do eixo hipotd-
lamo-hipdfise-adrenal. Com a ativagdo
do hipotdlamo-hipdfise-adrenal, o hor-
monio liberador de corticotrofina e ar-
geninavasopressina € liberado do hipotd-

A doenca psiquidtrica

ainda € considerada

como um estigma ou
sinal de fraqueza.

lamo. A corticotrofina estimula a pitui-
tdria, que leva a secre¢do do hormonio
adrenocorticotrdfico que, por sua vez,
atua no cortex da adrenal levando a libe-
ragdo de glucocorticoides. Estes, por sua
vez, apresentam efeito imunomodulador,
porém, sua agdo imunossupressora e an-
ti-inflamatdria € predominante. Acredi-
ta-se que o balanco do eixo hipotdlamo-
hipdfise-adrenal seja de extrema impor-
tdncia no controle dos processos infla-
matdrios/autoimunes, pois este pode
prevenir a superestimulagdo do sistema
imune. Em caso de redu¢do na producdo
de glucocorticéides ou redugdo na res-
posta ao glucocorticdide, o sistema imu-
ne se tornaria superativado e isso leva-
ria a maior predisposi¢cdo a quadros in-

flamatdrios. Por outro lado, uma alta
produgdo de glucocorticdides poderia le-
var a um maior risco a quadros infeccio-
s0s. Isso foi demonstrado em 1998 por
Esther Sternberg em estudos animais e,
a partir dat, estudos com humanos pas-
saram a ser realizados.

Como se desencadeiam anormalida-
des imunolégicas em doencas psicoe-
mocionais como depressao, transtor-
nos de panico, TOC e esquizofrenia?
Desde a década de 1970, estudos tém
demonstrado associa¢do entre quadros
depressivos e maior vulnerabilidade para
quadros infecciosos, cdncer e maior taxa
de mortalidade ndo relacionada com o
suicidio. Neste sentido, muitos estudos re-
latam que individuos com quadros de-
pressivos ou quando submetidos a emo-
¢Oes estressantes podem apresentar res-
postas imunoldgicas celulares e neuroen-
ddcrinas alteradas, levando a maior sus-
ceptibilidade a cdncer, doen¢as autoimu-
nes, alergias e infeccées como pneumo-
nias bacterianas, faringites e doengas pe-
riodontais. Por outro lado, diversos estu-
dos também tém demonstrado que sub-
tipos de quadros depressivos, de TOC e
esquizofrenia estdo associados a ativa¢do
imunolégica. A doenga psiquidtrica ain-
da ¢é considerada como um estigma ou
como sinal de fraqueza e ndo como doen-
¢a. Mas essa linha de pesquisa vem de-
monstrando que fatores psicologicos sdo
importantes no desencadeamento de de-
sequilibrio do sistema, assim como podem
afetar o resultado de tratamento de ou-
tros quadros que ndo psiquidtricos. Além
disso, a doenga psiquidtrica é resultado
de manifestacdes do sistema nervoso cen-
tral, ou seja, deve ser considerada resul-
tado da associagdo entre psicologico e
orgdnico e, portanto, deve ser respeitada
e considerada como outra doenga. Estes
achados fortalecem cada vez mais a im-
portancia do equilibrio psicoldgico, que
pode ser atingido por diversas formas e



Charles G.

depende de cada um achar o que melhor
serd aplicado: terapia, atividade de rela-
xamento (yoga, meditagdo, tai-chi, espor-
tes) e alimentagdo sauddvel.

Por que o organismo desenvolve
doencas autoimunes?

No caso da dermatite atdpica e asma
alérgica, estudos tém demonstrado que
alteragdes imunoldgicas como hiperse-
creg¢do de IgE, desbalanco entre citocinas
Th1/Th2 eeosindfilia tém papel importan-
te no inicio e manutencdo dessas doengas.
Por outro lado, estudos apontam o estres-
secomo importante fator desencadeador.
Importante apontar para o ciclo vicioso
desse processo—dermatite atopica/estres-
se —, porque o estresse € o fator desenca-
deador, mas também pode ser consequén-
cia da exacerbagdo da doenga. Estudos
tém demonstrado que, em dermatite ato-
pica, o eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal
apresenta-se hipoativo, enquanto que o
sistema nervoso auténomo simpdtico
apresenta-se hiperativado. Isso poderia
levar a alteragbes imunoldgicas que pro-
vocariam maiorvulnerabilidade a desen-
volver e/ou exacerbar inflamagdo alérgi-
ca em um individuo geneticamente pre-
disposto. A hipoatividade do eixo hipotd-
lamo-hipdfise-adrenal também tem sido
relatada em criangas com asma alérgica.
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E importante enfatizar que a hipoati-
vidade do eixo hipotdlamo-hipdfise-adre-
nal encontrada em inflamacgGes crénicas
alérgicas, como dermatite alérgica e asma
alérgica, pode atuar tanto como um fa-
tor contribuidor para o desenvolvimento
dessas doengas quanto pode ser conse-
quéncia da inflamagdo cronica. Dados
sustentam que talvez a segunda hipdtese
aconteca nessas doengas. Estudo com
neonatos com predisposi¢cdo para derma-
tite atopica demonstraram hiperativi-
dade do eixo hipotdlamo-hipdfise-adre-
nal. A hipdtese levantada por alguns au-
tores sugere que, no inicio da doenca,
ocorreria hiperatividade do eixo que, com
a cronicidade do quadro, se tornaria hi-
poativo. Alguns dados confirmam esta
hipdtese, como estudos demonstrando
que a liberagdo prolongada de citocinas
pro-inflamatorias pode levar a atenua-
¢do do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal
axis devido ao aumento do feedback’ ne-
gativo resultante de continuos e altos ni-
veis de cortisol.

Que alteracdes emocionais podem
surgir no inicio e durante o curso
de doencas autoimunes?

Uma variedade de quadros estd as-
sociada com doengas autoimunes, entre
elas ansiedade, depressdo e até quadros

Médicos devem ter
malor compreensao do
estado mental/emocional
de seus pacientes.

de mania e psicoticos. Exemplo disso € o
que ocorre em caso de ltipus, onde qua-
dros depressivos podem até ser manifes-
tagées inicias da doenca.

De que maneira a Psiconeuroimuno-
logia pode auxiliar os médicos no

atendimento as necessidades de seus

pacientes?

No entendimento e na compreensdo
de que qualquer doenga fisica pode e tem
influéncia do sistema nervoso central e,
portanto, das emogoes. A dicotomia de
fisica e mental estd sendo usada aqui
para auxiliar, porém, cada vez fica mais
claro e aceito que o resultado do compor-
tamento/emocoes é derivado do funcio-
namento do sistema nervoso central. As-
sim, os médicos devem ter maior preocu-
pagdo com o estado mental/emocional
do paciente, independentemente de sua
especialidade e da patologia de base. Com
a comprovagdo de que o mental (emo-
¢do), através do sistema nervoso central,
influencia no sistema imune e enddcrino,
e vice-versa, a melhora da patologia de
base pode ser influenciada pelo estado
mental do paciente. Também ¢é preciso
ressaltar o papel do estresse em doencas
autoimunes, atépicas, cardiovasculares
e oncoldgicas e sua associa¢cdo com qua-
dros psiquidtricos.
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PESQuUISA

Alteracoes

visivels

L1

Pesquisa detecta modificagoes volumetricas em estruturas
cerebrais de pacientes com transtorno do panico

Juliana Fernandes

A ansiedade sempre acompanhou o
ser humano, da luta ou fuga diante de
predadores no comeco da histdria da hu-
manidade a motivacdo para tomar deci-
soes e fazer planos em pleno século 21.
O problema comeca quando taquicardia,
tremores, sudorese e distirbios gastrin-
testinais, entre outros sintomas caracte-
risticos desse estado emocional, passam
deisolados a frequentes, interferindo na
rotina e gerando transtornos. O interes-
se pelas crises dissociadas de motivos
aparentes e unidas a sensacoes, como o
medo iminente de morrer, estimularam
Ricardo Riyoiti Uchida, psiquiatra e pro-

Sequéncia de cortes coronais
de ressonancia magnética.
Niimeros em cinza, nos cantos
inferiores esquerdos dos
cortes correspondem a
coordenada y do Atlas de
Talairach e Tournoux (1988).
0 agrupamento 1 é visivel nos
trés cortes e abrange insula,
claustrum e giros temporal
transverso e temporal
superior. 0 agrupamento 2
localiza-se em regiao de insula
e giro temporal superior

e o 3 tronco cerebral.
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fessor da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo, a pesquisar
alteractes morfoldgicas em cérebros de
pacientes com transtorno do panico (TA).

O estudo ‘Alteragdes Volumétricas no
Transtorno do Panico: Um Estudo de Mor-
fometria Baseada no Voxel’, realizado en-
tre 2003 e 2007 durante doutorado no
Programa de Satde Mental da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto da Univer-
sidade de S&o Paulo (FMRP-USP), apon-
tou alteragOes volumétricas em regides ce-
rebrais que, de acordo com pesquisas fun-
cionais anteriores com animais, volunta-
rios sadios e pacientes com TA, sdo ativa-
das durante crises de panico. Entre as es-
truturas que apresentaram as mudancgas
mais relevantes destacaram-se a insula, en-

Divulgacao/Ricardo Riyoiti Uchida

tre o lobo frontal e temporal, o tronco
encefdlico e o cingulo anterior, parte do
cortex pré-frontal. Enquanto nos dois pri-
meiros casos foi detectado um aumento,
o cingulo apresentou diminui¢do. “As sen-
sacOes corporeas sdo percebidas com mui-
to mais intensidade por pessoas com o
transtorno e essas trés areas estao direta-
mente envolvidas”, explica Ricardo Uchi-
da. O psiquiatra relata que enquanto o
tronco cerebral controla, a insula traba-
lha na percepgao e o cingulo anterior atua
nojulgamento das sensacoes, que nas pes-
soas com TA é muito alterado.

O pesquisador analisou imagens de
ressonancia magnética de 20 portadores
de transtorno do panico e de 20 volunta-
rios saudaveis — grupo controle — no La-

RESULTADOS CONTRI

Embora descrigoes do transtorno do
panico estejam presentes em relatos li-
terarios e textos médicos desde Hipocra-
tes, somente na década de 1970 come-
caram os estudos sobre esse tipo de an-
siedade como entidade independente. O
psiquiatra Ricardo Uchida acredita que o
tratamento recente dado ao transtorno re-
forca a importancia de estudos na area.




boratdrio de Investigacdo Médica do Hos-
pital das Clinicas da Faculdade de Medi-
cina da USP (HC-FMUSP), em Sdo Pau-
lo. Orientada por Frederico Guilherme
Graeff, um dos especialistas brasileiros
precursores nos estudos sobre ansiedade
em modelos animais, a pesquisa foi pio-
neira, em relacdo a insula, na deteccéo do
volume maior em portadores do transtor-
no. Estudos anteriores aos de Ricardo
Uchida relacionaram a ativacdo dessa es-
trutura em momentos de dor, dispneia e
percepgdo do batimento cardiaco.

Para o psiquiatra, a constatagéo refor-
caaideia de que o aumento da insula po-
de estar relacionado ao modo como as
sensacgoes sdo percebidas durante as cri-
ses de panico que, recorrentes e inespe-

“Apesar de pesquisas como a da mi-
nha equipe nao terem uma aplicagao pra-
tica em curto prazo, as alteragées neuro-
logicas reforcam que as crises sao invo-
luntarias. Para muitos, € um alivio saber
que a explicacao esta no cérebro”, ava-
lia. O professor espera que a maior divul-
gacao de conhecimentos cientificos con-
tribua para auxiliar, em longo prazo, o

radas, duram de 20 a 30 minutos. Ja a
diminuicao do cingulo pode representar
uma distor¢cdo na maneira como o pacien-
te avalia os riscos aos quais esta exposto
durante a crise, traduzidos no medo de
enlouquecer ou de perder o controle.

Causa ou consequéncia - No estu-
do, publicado em 2008 na revista Psy-
chiatry Research: Neuroimaging, a equi-
pe de Ricardo Uchida optou pela morfo-
metria baseada no voxel, pratica recente
de ressonancia que possibilita avaliar a
maior parte do cérebro de uma s6 vez e
indicar alteragdes em regides diferentes.
“Essa técnica permite a andlise das estru-
turas de modo bem mais rapido”, diz. Pa-
ra o professor, as hipdteses contribuem

BUEM PARA COMPREENSAO DO PROBLEMA

diagnostico e tratamento do disturbio, di-
minuindo o preconceito e aumentando a
procura por tratamentos especializados.

Em um primeiro instante, no entanto,
médicos generalistas e psiquiatras devem
estar atentos ao fato de que, pela fre-
quéncia de sinais somaticos, exames cli-
nicos nao devem ser descartados. “E pre-
ciso avaliar se as crises nao sao conse-

Joelenafistockphoto.com

Ricardo Riyoiti Uchida

para novas pesquisas sobre o funciona-
mento cerebral para responder, por
exemplo, se as alteracOes volumétricas
sdo causa ou consequéncia das crises.

quéncia de doencas associadas a sinto-
mas do transtorno, como hipertireoidismo,
hiperparatireoidismo, epilepsia do lobo
temporal, feomocrocitoma e enfermida-
des cardiovasculares”, alerta o professor.
Caso nao seja identificada nenhuma cau-
sa organica para o problema, o paciente
deve ser encaminhado para tratamento
psiquiatrico especifico.
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Alimentacao ¢ aliada

- Cientistas afirmam
< que certos nutrientes

atuam diretamente

na multiplicagao dos
: neuronios e no
funcionamento
N\ do cérebro

.
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das células nervosas

Juliana Monezza

O grande desafio da Ciéncia nas ulti-
mas décadas tem sido desvendar os mis-
térios do cérebro humano. Para alguns
especialistas, esse ndo € um feito inatin-
givel, afinal, quem imaginaria que o ho-
mem seria capaz de modificar os genes
de um ser vivo para gerar outro? Muitas
barreiras foram vencidas, a compreenséo
da maquina pensante caminha a todo va-
por e a descoberta de férmulas para me-
lhorar o desempenho e retardar o enve-
lhecimento cerebral comecam a emergir.
Em meio a muitas descobertas, nos anos
1990 os cientistas também conseguiram
demonstrar que as células-tronco do cé-
rebro se reproduzem continuamente ao
longo da vida e precisam de nutrientes
para processar essa multiplicacdo. A mis-
sdo dos cientistas, agora, € garantir que
a ingestdo de certos alimentos possa
driblar as doencas degenerativas do cé-
rebro e até fomentar a inteligéncia.

Para Fernando Gémez-Pinilla, profes-
sor de Neurologia e Ciéncias Fisioldgicas
da Universidade da Califérnia (UCLA),
em Los Angeles, nos Estados Unidos,
que passou anos estudando o assunto,
além de proteger o organismo de doen-
cas cardiovasculares e cincer, uma die-
ta equilibrada e exercicios fisicos regu-
lares afetam o cérebro de forma positi-
va. “Isso levanta a possibilidade emocio-
nante de que mudancas na dieta sejam
uma estratégia viavel para melhorar as
capacidades cognitivas”, exalta. O pro-
fessor explica que, em funcionamento,
o cérebro consome muita energia e dei-
xa residuos oxidantes. Para corrigir este

Fernando Gomez-Pinilla

problema e evitar a degeneracdo, alimen-
tos com capacidade antioxidante —como
nozes, castanhas, 6leos vegetais, espina-
fre, couve-flor, aspargo e abacate — sdo
essenciais na dieta didria. Fernando G¢-
mez-Pinilla acrescenta que peixes gor-
dos, como o salmédo, contém dcido graxo
Omega-3, que é muito importante na
manuteng¢do da performance cognitiva,
melhora da aprendizagem e na luta con-
tra transtornos mentais.

Pararetardar o envelhecimento o aca-
frao-da-india tem se mostrado muito efi-
caz, principalmente se consumido a par-
tir daraiz. A planta possui o principio ati-
vo curcumina — um dos componentes do
clircuma, ingrediente que da cor amare-
lada ao tempero indiano curry —, pode-
roso anti-inflamatdrio natural que com-
bate os radicais livres e previne doencas
degenerativas. O pesquisador relata, ain-
da, que outro alimento com alto poder
anti-inflamatdrio pode elevar a capacida-
de de memorizacdo e aprendizagem. Tra-
ta-se de uma pequena fruta chamada
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blueberry —no Brasil leva o nome de mir-
tilo —, que possui contetido elevado de
polifendis, responsaveis pela protecéo
das paredes celulares.

O neurofisiologista da Universidade
Federal de Pernambuco (UFP), Rubem
Carlos Guedes, questiona as afirmacdes.
Para o especialista em Fisiologia e Nutri-
¢do, o envelhecimento € um processo bio-
l6gico natural e a boa alimentacéo pode
fazer com que o cérebro continue funcio-
nando razoavelmente bem. Segundo o
médico, ndo existe alimento magico con-
tra a degeneracéo cerebral. “Ha teorias
supondo que produtos com acéo antio-
xidante ajudariam, mas isso ndo é razdo
para recomendar que as pessoas exage-
rem”, pondera, ao afirmar que uma ali-
mentacdo quantitativa e qualitativa-
mente equilibrada pode ajudar o indi-
viduo a desenvolver suas potencialida-
des intelectuais favorecidas pela gené-
tica, mas, sozinha, ndo faz milagres. “A
alimentacdo € uma condicdo necessaria,
mas ndo suficiente”, completa.

Rubem Carlos Guedes
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SAUDE

Mocinhos ou viloes!

Durante anos, o ovo foi taxado como
responsavel pelo aumento do colesterol
e, consequentemente, das doengas car-
diovasculares. Diversos estudos derruba-
ram esta ideia e demonstraram que o ovo
é extremamente importante para o cére-
bro, pois possui grande concentracéo de
colina, que nio é produzida pelo organis-
mo e contribui significativamente para a
neurogénese, formando a membrana ce-
lular. O neurologista e professor da Uni-
versidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp),
Cicero Galli Coimbra, explica que tanto
na formacao cerebral quanto na manu-
tencdo dos neurdnios o organismo neces-
sita do nutriente.

“Estima-se que um individuo de 70kg,
por exemplo, tenha de ingerir 500mg de
colina por dia, e 100ml de gema (4 ou 5
ovos) possuem 700mg do nutriente”, in-
forma. A substancia também pode ser en-
contrada em peixes, sementes (granolas,
pistache, nozes, amendoim), brécolis e
couve-flor, entre outros. A colina mos-
trou-se tdo importante para a saude ce-
rebral que neurologistas ja conscientizam
obstetras e neonatdlogos para a suple-
mentacao de gestantes. “Assim criaremos
uma geragao de seres humanos mais sau-
daveis e preparados para enfrentar a vida
moderna, que requer mais neuronios e
menos atividades bracais”, explica.
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Por outro lado, as carnes brancas e
vermelhas entraram para a lista negra da
alimentacdo saudavel. Segundo o profes-
sor, esses alimentos possuem um grupo
de substancias nocivas ao organismo,
chamadas aminas heterociclicas, que se
ligam irreversivelmente a carga genéti-
ca da célula, danificam o DNA e causam
doencas neurodegenerativas, além de
canceres e cardiopatias. “Ndo me sur-
preenderia se as pesquisas mostrassem
que o diabetes também é provocado por
essa substincia”, afirma. O médico acre-
dita que o peixe deveria ser o Unico ani-
mal presente na dieta, pois o seu cozi-
mento produz pequenas quantidades
dessas substancias nocivas e ndo requer
tempo prolongado.

~

Cicero Galli Coimbra

TECNOLOGIA

AI VI
Estimulagao magnetica
transcraniana mostra

eficiéncia durante o
tratamento da doenca

Juliana Fernandes

Com cerca de 120 milhdes de pacien-
tes no mundo — 17 milhées no Brasil —,
a depressdo estd relacionada a aproxi-
madamente 850 mil mortes por ano, se-
gundo a Organizacdo Mundial da Sat-
de (OMS). Como agravante, perto de
30% dos pacientes nao respondem aos
tratamentos, como idosos, cardiopatas
e mulheres gravidas, que tém restricoes
ao uso de medicamentos. A Medicina
tem pesquisado propostas complemen-
tares a medicacdo e uma das ferramen-
tas mais estudadas na tltima década é
a Estimulagdo Magnética Transcraniana
(EMT), constituida por sistemas que
produzem campos magnéticos de altis-
sima intensidade capazes de, em casos
de depressdo, alterar circuitos neuro-
nais de estruturas hipoativas, que fun-
cionem abaixo do normal.

No Brasil, quinto pais a aprovar o uso
ndo-experimental da técnica, uma refe-

Novos cAMPOS

Estudos abrem a possibilidade de que
a estimulagao magnética, futuramente,
seja aprovada para tratar sintomas de
esquizofrenia, dor cronica e subtipos de
depressao, como a puerperal, além de
mulheres gravidas em quem os medica-
mentos podem provocar alteracoes tera-



Dara a depressao

réncia reconhecida internacionalmente é
o Grupo de Estimulacéo Cerebral do Ins-
tituto de Psiquiatria do Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo (IPq-HC-FMUSP).
A equipe estuda a técnica desde 1999,
ano de sua primeira publicacdo na area
e trés anos depois do primeiro trabalho
publicado. “Nossa equipe € pioneira, por
exemplo, na avaliagio da eficaciada EMT
na aceleracéo da resposta aos antidepres-
sivos. Enquanto os medicamentos demo-
ram de trés a oito semanas para fazer
efeito, no tratamento combinado a esti-
mulacdo magnética ha respostas na pri-
meira semana”, destaca o psiquiatra Mar-
co Antonio Marcolin, coordenador do gru-
po de pesquisas. O acumulo de evidén-
cias da eficacia da técnica nos estudos do
IPq foi decisivo para o grupo obter, em
2006, autorizacgao para o uso forado am-
biente de pesquisa. “Aguardamos hé cer-
ca de dois anos um posicionamento do
Conselho Federal de Medicina para que
possa ser feito o pedido de incorporacdo
datécnicaao SUS”, explica. Além dos pa-
cientes que pagam pelas sessdes, o0 HC
tratou gratuitamente de 3 a 4 mil pessoas
durante as pesquisas.

Rearranjo cerebral - Nas sessoes, 0
paciente recebe os pulsos magnéticos por
meio de uma bobina, conectada a uma

mdquina, posicionada de modo focaliza-
do sobre o cdrtex pré-frontal dorso late-
ral, regido do cérebro a esquerda da ca-
bega, em geral menos ativa em portado-
res de depressao. Dividido em rapidos es-
talos, o campo magnético penetra até trés
centimetros no tecido cerebral em pon-
tos especificos que se conectam a ou-
tros circuitos para permitir a propa-
gacdo do campo. No procedimento,
indolor e nio-invasivo, o paciente
permanece consciente.

Em um primeiro momento, a
passagem do campo magnético
pelo encéfalo modifica a circulacdo
sanguinea do circuito, aumentando
o consumo de oxigénio e glicose. De-

pois de alguns minutos, a producio de

varios neurotransmissores envolvidos na
depressao, como serotonina e norepide-
frina, é alterada, assim como neuronios
Gaba-A e Gaba-B. “A EMT também au-
menta a neurogénese no hipocampo e a
producdo de células musgosas — estrutu-
ras relacionadas a sustentacdo do siste-
ma nervoso”, completa. A técnica pode
ser aplicada em pacientes com depres-
sdo unipolar e bipolar. No primei-
ro caso sdo realizadas em tor-
no de 20 sessoes, e nas
bipolares sdo indica-
dos outros esque-
mas de aplicagdo.

Marco
Antonio
Marcolin

togénicas no feto. Se as pesquisas se mos-
trarem eficazes, a expectativa é que a EMT
seja a primeira opcao de tratamento em
gestantes, assim como em pacientes com
depressao pos-parto, que ficariam livres dos
antidepressivos e nao teriam necessida-
de de interromper a amamentacao.

Outros trabalhos em andamento no
IPq avaliam, ainda, o uso da técnica para
tratar disturbios cognitivos leves (perda
de memoria devido a idade), autismo,
transtorno de déficit de atencao e depen-
déncia quimica. Para avanco nas pesqui-
sas, o0 HC adquiriu um neuronavegador.

“0 equipamento é inédito no Brasil. A gran-
de vantagem é que, em vez de localizar
por medidas as areas do cérebro a serem
estimuladas, imagens de ressonancia inse-
ridas no aparelho detalham essas areas
em 3D, tornando a técnica ainda mais efi-
caz”, revela Marco Antonio Marcolin.

Super Saudavel2 7
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Competéncias incluem
autoconsciéncia,
empatia, persisténcia,
controle de impulsos
e habilidade social

Karina Candido

Durante muitos anos, as emocoes
ocuparam o inexplorado continente da
psicologia cientifica, mas, finalmente, a
Medicina é capaz de falar com proprie-
dade sobre os aspectos irracionais da psi-
que. Alguns especialistas defendem uma
visdo limitada da inteligéncia e acreditam
que o QI (Quociente de Inteligéncia) é
um dado genético que ndo pode ser alte-

QI x QE

A designacéo ‘quociente emocional’
(QE) - ou qualidade emocional — é uma
tentativa de quantificar essa modalida-
de para que se possa compara-la com o
QL “No entanto, QE ideal € uma quime-
ra, ndo existe no sentido quantitativo,
pois sua mensuracdo é extremamente
dificil pela prépria natureza da modali-
dade”, explica Fela Moscovici. Um alto
QI permite alcancar éxito em atividades
intelectuais cotidianas e profissionais, fa-
vorecendo a formacdo da competéncia
técnica exigida para determinado desem-
penho. Porém, se ndo houver aprimora-
mento concomitante de razoavel compe-
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rado pela experiéncia de vida, e que o
destino de um ser humano é determina-
do por essa capacidade. No entanto, as
emocoes sdo um campo com o qual é pos-
sivel lidar e que exige um conjunto ex-
clusivo de aptiddes, decisivas para a com-
preensao de porque, por exemplo, um in-
dividuo de alto QI fracassa, enquanto ou-
tro, cuja capacidade intelectual é mais
modesta, apresenta trajetoria de vida de
sucesso. Isso se deve a um conjunto de
competéncias chamado Inteligéncia Emo-
cional (IE), que inclui autoconsciéncia,
controle de impulsos, persisténcia, empa-
tia e habilidade social.

O conceito é abordado pelo escritor
Daniel Goleman, PhD pela Universidade
de Harvard, no livro ‘Inteligéncia Emo-
cional’ (Editora Objetiva-1995), que se
tornou fendmeno editorial no Brasil. A
tese do autor se baseia em pesquisas so-

téncia emocional, o individuo poderd ndo
alcancar sucesso na pratica.

Para Mirlene Maria Matias Siqueira,
coordenadora do Programa de Pds-Gra-
duacéo em Psicologia da Satide da Uni-
versidade Metodista de Sdo Paulo, para
se alcangar a qualidade emocional € pre-
ciso trabalhar principalmente as compe-
téncias que ligam o individuo ao mundo,
como socializacdo e empatia. Quem ca-
tiva a simpatia e a cooperagao pela ma-
neira com que se reporta as pessoas nor-
malmente tem maior inteligéncia emo-
cional. “Muitos autores citam que culti-
var amizades, ter um bom ciclo social,

“'r

Fela Moscovici

bre o funcionamento do cérebro e mos-
tra como a IE pode ser alimentada e for-
talecida por qualquer individuo, princi-
palmente na infancia, periodo em que a
estrutura neuroldgica estd em formacao.
Segundo Daniel Goleman, desenvolver a
capacidade de lidar com emocdes, ati-

realizar autoandlise, ter metas na vida e
trabalhar para alcanca-las ajudam a ele-
var o QE”, resume. Tipo de vida, traba-
lho e até alimentacdo também podem in-
fluenciar o desenvolvimento da IE.
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as emoCOes

tudes, valores e intuicdo € tdo essencial
quanto aprimorar aptiddes cognitivas.
A mestra em Psicologia Social pela
Universidade de Chicago, nos Estados
Unidos, e autora do livro ‘Desenvolvi-
mento Interpessoal’, Fela Moscovici, afir-
ma que o aprimoramento dessas aptidoes
emocionais, cognitivas, atitudinais e com-
portamentais constitui competéncia emo-
cional e interpessoal, absolutamente ne-
cessarias para uma vida de qualidade.
“ProfissOes de ajuda, como das areas de
Educagdo e Medicina, bem como deten-
tores de funcoes de geréncia e lideranca,
nos varios niveis, dependem cada vez
mais de desenvolvimento de competén-
cia emocional e interpessoal para atingir
objetivos especificos”, exemplifica. Para
Sandro Caramaschi, especialista em Co-
municacdo Nao-Verbal e Relacionamen-
to e professor do Departamento de Psi-

cologia da Universidade Estadual Pau-
lista (Unesp), no caso dos profissionais
de satde a percepcéo das caracteristicas
dos pacientes facilita diagndsticos. O pro-
fessor ressalta a importancia de os profis-
sionais de satide desenvolverem um tra-
balho emocional para melhor orientar
seus pacientes.

“E fundamental que o médico faca
uma analise comportamental do pacien-
te e encare aquele individuo como fonte
de informagdes, além das que sdo obti-
das com exames”, sugere. Como qual-
quer habilidade, a capacidade de lidar
com emogdes e sentimentos pode ser
aprendida, treinada, desenvolvida e aper-
feicoada e, com o tempo, se torna prati-
camente intuitiva. Fela Moscovici acres-
centa que a confianca entre médico e
paciente determina o rumo do trata-
mento e comeca a ser construida no

Sandro Caramaschi

primeiro contato por meio do ‘rapport,
sintonia emocional que permite a comu-
nicacdo livre e ¢ um caminho aberto para
sentimentos como simpatia, confianca e
empatia. “Fica dificil, por exemplo, um pa-
ciente relatar suas queixas mais intimas
quando o médico se mantém frio e distan-
te durante a consulta”, observa.

Arquivo pessoal



DESTAQUE

Fotos: Divulgacao

Yakult esta com

‘Cores’ é o titulo
do comercial
que vem sendo
veiculado em
emissoras de
televisao das
principais cidades
brasileiras

“Jaimaginou o mundo sem saude? Ainda
bem que existe Yakult. E em dobro.” Com esta
frase, a Yakult reforca aos consumidores a
importancia da ingestdo diaria de leite fer-
mentado, em campanha que foi ao ar dia 1°
de marco e sera veiculada até o fim de abril.
O filme ‘Cores’ visa destacar aos consumido-
res os dois leites fermentados produzidos pela
Yakult - Leite Fermentado Yakult e Yakult 40 —
e reforcar a orientacdo de que é importante
consumir alimentos probiéticos para manter
o intestino mais integro e, consequentemente,
melhorar a saude e prevenir doencas.
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ova campanha

A campanha para a subsidiaria brasileira
da Yakult, que é lider no segmento de leite
fermentado em todo o mundo, foi criada pela
GP7 Comunicacdo + Inteligéncia de Mercado.
A peca publicitaria reforca o slogan ‘Yakult.
Satide de crianca para todos, todos os dias’,
que vem sendo trabalhado hé quatro anos. O
filme é composto de personagens de diferen-
tes idades, como um jovem, idosos, uma mé-
dica e uma familia.

Quando o filme apresenta consumidores
do Leite Fermentado Yakult — a familia e o
jovem - a predominancia de cor é o verme-
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lho, que se refere a embalagem do pro-
duto lancado em 1968 no Brasil. Ja os
consumidores de Yakult 40 sdo relacio-
nados a cor azul, que identifica a emba-
lagem externa do alimento, langado em
2001. O filme reforca, ainda, as duas
forcas de venda da Yakult: as tradicio-
nais comerciantes autbnomas que entre-
gam os produtos diariamente para seus
clientes, e o varejo. O leite fermentado,
assim como os demais produtos da mar-
ca, é comercializado nas principais re-
des de supermercados do Pafs.

Alimento probidtico

O leite fermentado Yakult foi o primeiro da categoria a ser reconhecido pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) como ‘alimento com alega-
cOes de propriedades funcionais e/ou de sauide’, em 2001. A legislacdo que defi-
ne o conceito foi criada no Brasil ha 10 anos e, para serem classificados, os ali-
mentos passam por avaliacdo de validade cientifica pela Comissdo Técnica de
Novos Alimentos e Alimentos Funcionais da Anvisa, composta por especialistas
e técnicos de renome de vdrias universidades brasileiras. O leite fermentado
Yakult faz parte desse seleto grupo de alimentos aprovados pelo Ministério da
Saude do Brasil, por conter os microrganismos benéficos a saide reconhecidos
como probidticos — Lactobacillus casei Shirota.

Cada frasco de Leite Fermentado Yakult possui 16 bilhées de Lactobacillus
casei Shirota, e o Yakult 40 contém 40 bilhoes de Lactobacillus casei Shirota.
Quando os probidticos sdo ingeridos e chegam vivos ao intestino, liberam &ci-
dos como o ldtico e o acético, que tém a capacidade de melhorar a atividade
intestinal e facilitar a digestao e absorcéo de nutrientes. Os probidticos também
inibem as bactérias nocivas e ajudam a prevenir infeccoes. Além disso, dimi-
nuem a producio de substdncias nocivas, absorvem e eliminam as substancias
causadoras de doencas relacionadas ao estilo de vida, como arteriosclerose, hi-
pertensdo e colesterol, entre outras. Os efeitos imunoldgicos dos probidticos
estdo sendo intensamente estudados para descobrir outros beneficios que os
microrganismos desempenham na manutencio das defesas do organismo.
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Dubai, nos
Emirados Arabes
Unidos, pretende
encantar 0s

turistas com obras 4
grandiosas 4

Adenilde Bringel

Quem pretende visitar Dubai néo
vai encontrar sitios histéricos ou natu-
reza deslumbrante, mas deve estar pre-
parado para se fascinar com a beleza
arquitetonica de uma cidade cosmo-
polita e em constante transformacao.

Originalmente uma aldeia de pescado-
res e coletores de pérolas, a Dubai mo-
derna comecou a ser construida a partir
de 1830, quando a tribo Bani Yas, da fa-
milia dos Al-Maktoum, se instalou no lo-
cal. Nas ultimas décadas, o emirado —
segundo maior dos Emirados Arabes
Unidos, pais criado em 1971 — vem in-
vestindo para ser um dos principais des-
tinos turisticos mundiais e, para isso,
ndo mede esforcos ou investimentos fi-
nanceiros para construir edificios monu-
mentais, largas avenidas, shoppings sun-
tuosos e hotéis de luxo.

Um dos simbolos da grandiosidade da
cidade e cartdo postal é o hotel Burj Al
Arab, o tinico sete estrelas do planeta e
um dos mais luxuosos do mundo. Cons-
truido sobre uma ilha artificial, o edificio
de 321 metros de altura que imita a vela
de um windsurf pode ser visto de varios
pontos da cidade, mas o acesso so € per-
mitido para hdspedes ou pessoas com re-
serva para o bar ou restaurante do local.

i Burj Al Arab
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A Cdadg da
fascinacao

Outra construgdo grandiosa é o Burj Du-
bai, considerado o arranha-céu mais alto
do mundo e que devera estar concluido
ainda neste ano. Com custo estimado em
USS$ 8 bilhdes, o Burj Dubai tem aproxi-
madamente 800 metros de altura e supe-
ra o arranha-céu Taipei 101, em Taiwan,
a Torre CN, em Toronto, no Canada, e a
Torre daKVLY-TV, localizada em Dakota
do Norte, nos Estados Unidos.

Outro simbolo da cidade é a Palm
Jumeirah. O conjunto de ilhas em forma-
to de palmeira que pode ser visto do es-
paco abriga pequenas vilas e residéncias,
edificios e hotéis de luxo. A ilha possui
17 copas — oito de cada lado e uma no
topo —, além de um ttinel submarino. Ao
chegar ao fim do ttinel surge o suntuoso
Hotel Atlantis, inaugurado em 2008 e
que tem como tema a lenddria Atlantida,
a cidade perdida. Mesmo os turistas que
nao estiverem hospedados em uma das
1.729 suites do resort poderdo se deliciar
no imenso parque aquatico, considera-
do o maior de Dubai, além de visitar o
aquario com mais de 11 bilhoes de litros
de agua e 65 mil peixes e espécies mari-
nhas, ambos abertos ao ptiblico. O proje-
to completo dasilhas inclui mais duas pal-
meiras. Apds a conclusio, olocal tera 2 mil

vilas, 40 hotéis de luxo, shopping centers,
cinemas e muitas outras instalacoes.




Hotel Atlantis

Deserto e religiao - A viagem a Du-
bai s6 estard completa se o turista for co-
nhecer uma mesquita e fizer um passeio
pelo deserto. Dubai tem 560 mesquitas
— 374 do governo -, e a maior é a Ju-
meirah Mosque, cujas visitas monitora-
das ocorrem as tercas-feiras, quintas-fei-
ras, sabados e domingos, as 10h. Para
entrar no local as mulheres devem es-

Wikipédia/Imre Solt

tar com roupa discreta e usar um lengo
para cobrir os cabelos. Durante a visita,
os turistas acompanhardo uma apresen-
tacdo sobre a religido islamica.

Para fazer o passeio no deserto € pre-
ciso contatar uma das inimeras agén-
cias de turismo especializadas. A aven-
tura é feita em veiculos 4x4, que sobem
e descem as dunas espalhando areia ao

Palm Jumeirah

Wi

som de musica arabe. Os motoristas pa-
ram em alguns pontos para que os Visi-
tantes possam registrar a beleza do de-
serto — inclusive o por-do-sol — e pisar
nas areias de tom avermelhado. O pas-
seio termina em um acampamento onde
ha musica e comida tipicas. No local
também ¢é possivel dar uma inesqueci-
vel volta de camelo.

r
Loja do Gold Souk B

O Creek é um braco de mar que sepa-
ra a cidade em duas partes: Deira e Bur
Dubai. Para ir de um lado para o outro
do canal, pequenas embarcagdes funcio-
nam como 6nibus com preco muito aces-
sivel. Nesta regifio esta o comércio mais
popular da cidade. Alids, Dubai é o ‘pa-
raiso das compras’. Além de shopping
centers gigantescos e recheados de ativi-
dades, como aquarios em forma de td-
nel e pista de ski, a cidade abriga varios
souks (mercados), onde se compra joias,
bijuterias, perfumes, tapetes, especiarias,
tecidos, roupas e uma infinidade de ou-
tros produtos. Entre os mais tradicionais
estd 0 Gold Souk, em Deira, com intiime-

ras lojas e milhares de opcoes em joias
para todos os gostos e bolsos.

Do mesmo lado ha lojas de especia-
riasrepletas de améndoas, tdmaras, ervas,
temperos, chas e outrasiguarias. Atraves-
sando o Creek chega-se a Bur Dubai e, ali,
a visita obrigatéria é ao Old Souk, onde
se adquire pashminas, lencos de seda,
roupas tipicas, tecidos, calcados e outros
produtos. Vale a pena disponibilizar al-
gumas horas para visitar os locais e, an-
tes de comprar qualquer produto, pechin-
char com os vendedores — essa negocia-
¢do é uma tradicfio drabe e pode resultar
em excelentes negdcios.

Em Bur Dubai também estd o Museu

de Dubai, em edificio datado de 1800, que
conta a histéria do emirado por meio de
bonecos de cera em tamanho natural. A
Dubai’s Heritage and Diving Village é um
complexolocalizado as margens do Creek
que apresenta as tradicOes e a heranca
cultural da Dubai antiga e proporciona
ao turista uma ideia geral de como era a
vida nos Emirados antes da descoberta
do petrdleo. Um dos destaques é a Sheikh
Saeed Al Maktoum House, residéncia ofi-
cial do soberano de Dubaide 1912 a1958.
O turista vai conhecer a arquitetura ara-
be tradicional, além de apreciar cole¢des
raras de documentos, fotos, joias antigas,
moedas e outros objetos.
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“Emprimeirolugar gostaria de
agradecer por mais de umano
derecebimento darevista, de
informacoes Uteis de grande valor
cientifico e de aprendizagem, que
muitas vezes coloquei em prética
comminhaspacientesde Geriatria.”
LUciaHelenade Paula
BeloHorizonte—MG.

* Sou psicologa etrabalho no
hospital Beneficéncia Portuguesa
emBauru. Li arevista Super
Saudavel ea achel interessantee
instrutiva. Dentre tantos assuntos
cientificos, gostei muito da matéria
‘Terapia assistida por animais' de
autoria de Rosangela Rosendo.
Trabalho coma Equoterapia faz
anos efiquei muito felizem saber
que alternativa comegou a
sensibilizar osclinicosemterapia
de doencgas mentais para utiliza-la
maisintensamente.”

Marina Ferraz Pinto

Bauru —SP.

“ Recebi de uma amiga 0 nimero
38 da Super Saudavel. Aproveitel
todo o seu contetido para uso meu,
aposentada com 85 anos, e minha
familia, commembrosde62a 4
anosdeidade. Como V&, asmatérias
servemincondicionalmente para
toda a minha familia.”

Helena Velascos Rondon
Santos— SP.

“ Conheci arevista Super Saudavel
emum consultério médico. Gostei
muito das matériase da histéria
da Yakult no Brasil.”

Efraim Oscar Silva

Porto Ferreira—SP.

“ Etava emum consultério médico
quando comecel aler arevista
Super Saudavel, que meinteressou
muito. Trabalho na Biblioteca Prof.
Achille Bassi, da USP Sdo Carlos,
justamente com periddicos, e os
assuntos sao muito interessantes.”
GideneFracola

Sao Carlos—SP.

“ Sou esposa de um cardiologista
e trabalho na recepcéo do
consultério. Estou sempre
folheando revistano
consultorio de umamigo nosso

e achamos muito interessantes
asinformacoes que contém.”
Juliana Oliveira Castro
Passos-MG.

“ Sou bibliotecaria da
Universidade Federal do Parana -
Setor Litoral ealguns professores
solicitarama assinatura da
revista Super Saudavel.”

UFPR Setor Litoral
Matinhos—PR.

“ Sou nutricionista clinica,
atual mente atendo em consultério

médico e fago atendimentos
domiciliares. Gosto muito das
matérias e do contelido cientifico.
Vocés estdo de parabéns.”

Flavia Picaro Carlos
Araraquara—SP.

“ Sou cirurgid-dentista e gostel
muito das matérias da revista
Super Saudavel. Acho que seria
muito interessante disponibiliza-la
na sala de espera do consultério.”
Patricia Daisson

Brasilia—DF.

“ ABiblioteca Municipal de Véarzea
Paulista gostaria de continuar a
receber a Super Saudavel, poisos
leitoresapreciammuito sualeitura.”
Marli Zoratto dos Santos
Vérzea Paulista— SP.

“ Arevista Super Saudavel edita
artigos bastante apreciados por
mim e pel os meus pacientes.”
Eduardo Satochi Morita

S&o Paulo - SP.

“ Sou médico radicado no interior
de Sho Paulo. Leio regularmente
a Super Saudavel e, emseguida,
disponibilizo para meus pacientes,
esotenho eogios. Nesta edicdo
VocEs sesuperaram em matéria
assinada por Adenilde Bringel, com
aentrevistado méscomo Dr. Luiz
Augusto Pereira sobretransplantes.

Entrevista bem conduzida, com
respostasdiretas, defacil e completo
entendimento. Obrigado pela
oportunidade da leitura. Vida
longaarevista.”

Henriques Pessanha
Cajuru—SP.

“ Amo intensamente a revista Super
Saudavel por me proporcionar
aquisi¢8o cultural. Meu esposo é
médico e recebe emseu consultorio,
onde eu e varios pacientes podemos
nosdeliciar dasbelaseinteligentes
reportagens contidas. Parabéns

e continuemempenhados na
divulgacao do saber cientifico.”
ClaudialL. J. S. Ribeiro
Caconde— SP.

“ Recebi a Super Saudavel eadorel.
Revista moderna, atual, traz
informacesimportantissimas,
contribui para atualizag&o
profissional e, ainda, mostrou
produtos que ndo conhecia. Ja estou
recomendando os produtos para
meus paci entes e vou acompanhar
osresultados. Parabéns.”
Cristiane Sias Gomes

Herval —RS.

“ Amatéria‘Bate Coracéo’,
publicada na ultima edicéo,
ficou excelente. Parabéns!”
Rodrigo Gongalves Dias
Sao Paulo—

CARTAS PARA A REDACAO

A equipe da Super Saudavel quer saber a sua opinido sobre a publicagéo, assim como receber sugestdes e
comentarios. Escreva para rua Alvares de Azevedo, 210 — Cj 61 — Centro — Santo André — SP — CEP 09020-140,
| mande e-mail para adbringel@companhiadeimprensa.com.br ou envie fax para o nimero (11) 4990-8308.

| Os interessados em obter telefones e enderecos dos profissionais entrevistados devem entrar em contato pelo telefone 0800 13 12 60.
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