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E uma estrutura Unica e muito pequena localizada no cérebro; ela
participa na regulacdo enddcrina da reproducao, do sistema imunoldgico e da
organizacao dos ritmos bioldgicos, atuando como mediadora entre: o ciclo
claro/escuro ambiental e processos fisioldgicos tais como sono/vigilia,
atividade/repouso, entre outros.

Do ponto de vista bioquimico, considera-se a glandula pineal como o Unico
orgdo produtor de melatonina, substancia de carater hormonal. Por essa razao, a
epifise é considerada glandula enddcrina, isto é, glandula que lanca sua secrecao



diretamente na circulagao, sem que para isso se sirva de um sistema condutor
especial composto de ductos.

A formatacdo da melatonina compreende uma série complexa de reacodes
quimicas que se verificam a partir da seratonina, com a participacdo de diversas
enzimas, substancias protéicas que tém a funcdo de acelerar a velocidade com que
tais reagdes sao processadas no organismo.
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A COR DA PELE - A melatonina é um dos mais potentes "clareadores" da pele,
conforme foi comprovado por experiéncias feitas com sapos, ras e outros animais.
Tal efeito embranquecedor - que parece nao existir na espécie humana - é oposto
ao efeito de "escurecimento" provocado por dois hormoénios hipofisarios: o ACTH,
hormoénio corticotireotréfico que estimula o cértex da suprarrenal, e o MSH,
hormonio estimulante das células encarregadas da pigmentacdo (melandcitos).
Assim, hipofise e epifise atuam sobre a pigmentacao com resultados contrarios,
Outro fato observado foi que a pele de animais escurece apds a extirpacao da
pineal, como também que essa glandula é alterada pela luz: a exposicao de
animais ao sol provoca a diminuicao do peso glandular.

Além da melatonina, numerosas substancias biologicamente ativas tém sido
encontradas na epifise, entre as quais se incluem a noradrenalina, a seratonina e
outras apenas parcialmente conhecidas sob o aspecto quimico e bioldgico. Tais
substancias sao produzidas continuamente pela glandula, mesmo em caso de
calcificagao parcial, fato que ocorre com certa frequéncia a partir da puberdade, e
cujo mecanismo é desconhecido. Outras observacdes clinico-experimentais
demonstram que os tecidos circunvizinhos a epifise tém, igualmente, capacidade
de produzir essas substancias, especialmente os hormonios estimulantes do cortex
suprarrenal, induzindo-os, assim, a maior secrecao de aldosterona. Se “os "
referir-se a tecidos

No que se refere a circulacdo sanguinea, a epifise sé perde para os rins. A
magnitude de seu fluxo sanguineo pode ser perfeitamente comprovada pela



rapidez com que certos elementos radiativos, como fésforo e iodo, sao absorvidos
pela glandula. Seu poder de absorcdo é superior ao de qualquer outra porcdo do
sistema nervoso. Na absorcdao do iodo, a pineal s6 €& superada pela tireoide;
contudo, em animais cuja hipofise tenha sido extraida, a assimilacao de iodo pela
tireoide é inferior. Isso prova uma intensa atividade biossintética da epifise,
atestando sua imensa capacidade de 6rgdo secretor.

SEXO E METABOLISMO - Por meio de observacdes clinicas e de experiéncias
realizadas com animais, foi demonstrada a existéncia de outras atividades da
epifise, entre elas a que se relaciona com a fungdo sexual. Verificou-se que a
extirpacdao da epifise (epifisectomia) de animais que ainda ndo atingiram a idade
adulta é acompanhada de aumento de peso e de alteracdes no desenvolvimento
dos ovarios ou 6rgaos genitais externos. Por outro lado, a administracdo de
extratos da glandula pineal pode ser responsavel por atrofias dos ovarios e
também alteragbes dos ciclos sexuais em ratazanas.

Certos tipos de tumores da epifise podem acarretar, nas jovens, atraso no
aparecimento da primeira menstruagao (menarca), enquanto meninos portadores
de tumores destrutivos dessa glandula apresentam desenvolvimento sexual
precoce: crescimento dos 6rgdos genitais, engrossamento da voz, aparecimento
de barba, pelos axilares e pubianos e outras alteragdes tipicas do sexo masculino.
Mesmo no caso de pequenos tumores epifisarios, observam-se casos de
desenvolvimento sexual precoce.

A extirpacao da pineal tern sido relacionada também com a redugao da
secrecdo de aldosterona, aumento da produgao de outros hormoénios do cortex
suprarrenal e hipertrofia dessa glandula. Além disso, acredita-se que a pineal
produza substancias tanto inibidoras como estimuladoras da secregdao de
aldosterona. Portanto, a porcao cortical da suprarrenal sofreria o efeito de
substancias similares ao ACTH, produzidas pela epifise ou estruturas nervosas
adjacentes. Tais alteragdes, provocando modificagdes no funcionamento normal da
suprarrenal, iriam interferir no metabolismo e no equilibrio da dgua e dos sais do
organismo (metabolismo hidrolitico).

Esses estudos permitem deduzir que a glandula pineal desempenha
importante papel no controle neuroenddécrino de diferentes mamiferos. Tudo faz
crer, portanto, que, a medida que novos estudos vao sendo realizados, novas
funcdes dessa misteriosa estrutura serao dia a dia mais conhecidas pelo homem.

PATOLOGIA - As Unicas lesdes importantes da epifise sao representadas por
tumores, que podem se agrupar em trés tipos: pinealomas, originarios das células
parenquimatosas; neurogliomas, oriundos do tecido de sustentacdo; e teratomas, que
sao malformacdes congénitas. Os dois primeiros tumores aparecem geralmente na
adolescéncia, revelando incidéncia maior no sexo masculino, na proporcao de 3 para
1.



HIDROCEFALIA: AUMENTO DO
LIQUOR (LIQUIDO) INTRA-CRANIANO

Essas anomalias manifestam-se por alteragdes neuroldgicas decorrentes da
compressao de estruturas nervosas situadas proximas ao tumor, e provocam
sinais de “hidrocefalia” como dores de cabeca, alteragdes visuais, e varias outras
manifestacoes, além da puberdade precoce.

Atualmente devido a sua importancia em cronobiologia, a pineal tem sido
muito estudada; assim, foi demonstrado que ela nao se calcifica; e, sim, forma
cristais de apatita: um mineral incolor composto por fosfato de calcio que contém
uranio em seu interior.

A pineal estd numa area cheia de liquido, por ser recoberta por uma ladmina
de tecido corioide do terceiro ventriculo; local esse que, da mesma forma que em
outros ventriculos cerebrais, circula o liquor cérebro-espinhal.

O LIQUIDO CEFALORRAQUIDIANO

A irrigacdao do cérebro é feita mediante artérias que atravessam a substancia
cerebral, revestidas pela pia-mater; algumas chegam até o epéndima, que reveste
o interior dos ventriculos, e ai dividem-se em complicadas redes de vasos
capilares. Dentro das cavidades, os capilares passam a ser revestidos pelas células
do epéndima, e é esse conjunto que recebe o nome de plexo coroide. Ai o liquor é
ativamente secretado pelas células do plexo coroide, em particular no interior dos
ventriculos laterais. Imediatamente comegca o processo de circulacao: o liquor
caminha de um para outro ventriculo e depois se dirige ao espaco subaracndideo.
O liquor é absorvido em grande parte nos seios durais, onde as vilosidades
aracnoides projetam-se para o interior do espaco dural (da dura-mater) e para as
veias espinhais. Assim, provavelmente por um mecanismo de filtragao e osmose, o
liguor que chegou até ai é novamente reabsorvido pelo sangue, caindo na
circulacao venosa.

A pressao do liquor varia de acordo com o equilibrio entre a velocidade de
secrecao e a de absorcao. Um aumento de pressao venosa, que ocorre, por



exemplo, quando se tosse ou se grita, prejudica sua absorcao e eleva a pressao do
liquor no interior das cavidades. Por isso, um acesso de tosse intensa pode acabar
numa dor de cabeca.

A pressao do liquor no interior dos ventriculos cerebrais e outras caracteristicas
dessas cavidades podem ser estudadas por meio da ventriculografia. Consiste em
fazer uma pequena trepanacgao (abertura) no cranio, por onde é introduzida uma fina
agulha até um ventriculo lateral. Evidentemente, a puncao é feita numa area cerebral
que nao ofereca riscos. Em seguida, parte do liquido interno é substituida por ar.
Feito isso, sao tiradas radiografias que revelam a condicdo exata dos ventriculos.

A PINEAL CONTEM CRISTAL DE APATITA HIDROXIAPATITA
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ESTRUTURA DA HIDROXIAPATITA ESQUELETO

-

A hidroxiapatita, Ca10 (P04)6(0OH)2, é o constituinte mineral do osso natural
representando de 30 a 70% da massa dos ossos e dentes. A hidroxiapatita
sintética possui propriedades de biocompatibilidade e osteointegracdo o que a
torna substituta do osso humano em implantes e préteses (Eanes, 1980) dai o
grande interesse em sua producdao. Essas propriedades somadas a sua alta
capacidade de adsorver e/ou absorver moléculas fazem da hidroxiapatita um
excelente suporte para acao prolongada de drogas anticancerigenas no tratamento
de tumores Osseos, e também eficiente no tratamento de remocdo de metais
pesados em aguas e solos poluidos

Calcarios de baixa cristalinidade e composicao variavel, as denominadas
rochas de fosfato ou fosforitos, ocorrem em varios depodsitos. Essas rochas de
fosfato sdo uma das maiores fontes do mundo de fornecimento de fésforo para
industrias quimicas e de fertilizantes.

Originalmente, todas as apatitas terrestres estavam presentes em rochas
igneas. Através do tempo geoldgico, a extensa e continua lixiviacdo dessas rochas
primarias pelas aguas tem sido uma fonte para a formagdo de fosfato de calcio
bioldgico, na forma de apatita.



Os esqueletos de algumas espécies marinhas contém carbonato de calcio
enquanto a maioria contém fosfato de calcio. Os esqueletos que nao sao
reabsorvidos no ciclo da vida carnivora do mar, depositam-se no fundo de mares,
oceanos e lagos formando depdsitos minerais.

A precipitacdo de fosfato de calcio dos oceanos, mares e lagos, produz
apatitas formadas por cristais de tamanho muito pequeno e com propriedades
dependentes da sua alta area superficial por unidade de massa.

A formula da hidroxiapatita estequiométrica € Cal0 (P04)6(0OH)2, com razao
Ca/P igual a 1,67. Porém composicoes estaveis podem ter esta razao estendida para
aproximadamente 1,5.

CICLO DO FOSFATO DE CALCIO HO MAR CIGLO DO FOSFATO DE CALCIO NA TERRA
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Dois tipos de hidroxiapatitas devem ser considerados: as sintetizadas em
altas temperaturas e que apresentam boa cristalinidade e cristais grandes, e as
hidroxiapatitas sintetizadas em baixas temperaturas que apresentam baixa
cristalinidade e cristais pequenos. A hidroxiapatita precipitada por via Umida
possui caracteristicas similares as do tecido ésseo e dentdrio, diferente da
hidroxiapatita sintetizada a altas temperaturas.

APLICAGCOES DA HIDROXIAPATITA

Biomatériais sdo novos materiais projetados para substituir partes do corpo e
permitir a recuperacao de funcdes bioldgicas afetadas por doencas ou acidentes.
Biocompatibilidade e biofuncionalidade sao as principais caracteristicas necessarias
para que esses materiais exercam essas fungdes. A biocompatibilidade é a
aceitacdo do biomaterial pelo corpo, ja a biofuncionalidade representa a habilidade
do material desempenhar a funcao desejada.

A hidroxiapatita, por ser o principal constituinte da fase inorgéanica do osso,
tem sido muito estudada. Suas caracteristicas quimicas e estruturais possibilitam
seu uso na area médica como material biocompativel em implantes e proteses. Na
ortopedia existe um particular interesse em usa-la como revestimento de proteses
metdlicas para promover a ligacao interfacial estavel entre o material implantado e
o tecido vivo.



Na area odontoldgica a hidroxiapatita é utilizada para evitar perda éssea apos
a restauracdo ou extracdo de um dente. Pinos de titanio revestidos com
hidroxiapatita sao usados no implante para a substituicao da raiz.

Na area ambiental, a hidroxiapatita apresenta uma alta capacidade em remover
metais pesados, ndo sé de aguas e solos contaminados, como também de dejetos
industriais. Esta aplicacao tem sido objeto de grandes investigacdes devido ao alto
grau de toxidez proveniente desses metais, em especial o chumbo por ser mais
difundido no meio ambiente, aliado ao fato de a hidroxiapatita representar um
material de baixo custo que poderia ser usado no controle da poluicao ambiental.

TABELA DE GLANDULAS ENDOCRINAS
GLANDULA PRODUTORA HORMONIO ACAO EFEITOS
1 - hipttise Somalordico Crascimanto dos tacidos Excesso Deticiéncia
a) Adeno-hipdfise (G0 crescimento) eidenciado com facihidade 8) Jovem - Gigantismo Jovem - Nanismo
{parie antenor) oS 08508 longos b) Adullo - Acrornegalia
Lattogénico Estinuia a seoregdo das
(peciacina) gidnduias mamarias
T | Teokokna (TSH) Estinwia a tredide
R | Andeenccomootrohing Eslimuia 0 codex da
0 (ACTH) suprarrenal para a sinlese ¢
F liberagdo dos gheocancdides
| Ganadotrofinas Ovidros (foliculos) Maturagdo dos foliculos ovananos
2) Hormdno folcufo Tdbulos semniferos Produgdo de espermatozodes
N estimulante (FSH) Ovano (oélulas intorsbo@is) Maturagao inal do foliculo, ovulagdo, formaglo do conpo liteo
Q ) Hormdro Luteinizante | Testiculos (células inlersiciais) | Sintese e secrepdo do Andropérios
(LH)
b) Parte inlermadiana Intarmeding Onpersio dos pigmentos dos
cromatdforos (pigmentacio da
pole)
¢) Nexo- Hipdhse Oxitacing Qero Contrag 30 dos misculos ulennos (pano)
(lobo posterior) Glandulas mamanas Epcdo de lode
Vasopressing ou Homonios Rns Reabsorgdo de dgua, 3 falta occasiona dabole
antdurdticos (ADH) Arténas Insipida Vascoonsinclio (aumento da press3o)
2-Tiredide Twoxina Metaboksmo calular Excesso Hipedrodismo, Faita: Hipoteoidismo
Tn-odotioning taquicardia, magreza apette | a) Jovens - cretinsmo (retarda-
Maioe, nervess mo, exolalmia. | mento isico. mental ¢ sexsal)
aumento da produglio de color | b) Adultos - mixedema (lendén-
ca i obesidade, iho, sono)
3- Pacatiratule Paratormonio Oss0s, rins Excesso Falta: Calcificagio: fara de
Descsicificago excessode | Giiao no sangue, tecido
GAcio no sangue & naurna nenvosa (excitabihdade) &
euscular (tetansa)
4 -Pincroas Insulina Todas as ctlulas Metaboksmo 306 CabOIdaios, Bpiios @ peoteinas, Nomalza a
ihotas de Langedhans Glucagen Figado gh .2 fara diabeto mékto (pergl ).
Hperphoemia
5- Supeamenais Adrenaling (Epimnefrina) Muitss céhlas Auments da abndade caediaca, aumento da peessio sanguinea,
a) Medula Noradenaling relaxamenio dos bronquiolos, consticghio dos vasos pesiéncos,
ghodise, hperplicemia
b) Conex Vinos esteroides | ghcocorods | Bal lo do bol Excesso Aumerso o Nae Falta: Doenga de Addison
des (cotisona, hidrocortisona) | mo de carboidratos, Spkiios € | diminui 0 K no sangue, vinksmol perda de Na pela unina.
mineraicoficdides (aldosteona) | prok . a¢d0 ans-nd < om mubares & desenvolvimentl acimuto do K no sangue
Medabolsmo hidnca & sexual precoce em criangas. | Edema, enfraquecimento ¢
elevroiiico (Na. K) escurecimento da pele
8- Ovano Esvogénn Muitas céhlas Dasanvolamenio @ manutencio das caraclerishcas @
8) Foliculo comportaments femninos Amadurecimento do dalo. Altecaclo
da mucosa utenna & vaginal
b) Compo Liteo Progederona Ulero, glandulas mamidnas Manutencio do endométio uten no, estimulo para fomacao do
thoandano da gravidez) duto mamiio
7 - Testicuios-células Androgénos Muitas céhlas Desanvotamenio & fengio das clerisbcas e
niersticias ou de Leydig (testasterona) compodanento masculinos
8- Estdomago Gastnina Esimago Secregio gasinca de HCI
8- Daodeno Enterogastrona Esidmago Inibe 8 mothidade e secrecdo gasinca
Secrodna Péncroas Sacrecdo de Suco pancreiiico, ACO em Sais
Pancreoziming Péncreas Secrego de suco pancredhico, rco em enzimas
Colesiocining Contragho da vesicula biliar Ehminagio da bilis

Fonte: Enciclopédia Grande Temas da Medicina - Sistema Nervoso parte 1 - Editora Nova

Cultura, 1986.




