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Ao ser estudado o mecanismo do corpo, deve dirigir-se a atencdo para a sua maravilhosa adaptacdo dos meios
aos fins, para a acdo harmoniosa e dependéncia dos varios 6rgaos. Despertando-se desta maneira o interesse do
estudante, e sendo ele levado a ver a importancia da cultura fisica, muito podera ser feito pelo professor para
conseguir o desenvolvimento conveniente e habitos corretos.[1]

(1) Despertando Para a Compreensdo do Que é Intoxicacdo Organica.

Examinando os capitulos precedentes, lembraremos que o Dr. Durval Stockler de Lima apresentou um texto
interessantissimo onde expde como descobriu a chave da saude fisiologica. Relembremos atentamente cada
palavra enunciada por ele:

(...) Precisava de um ponto de partida, e este encontrei em frases e pensamentos esparsos. O Dr. Tom Douglas
Spies, numa reunido anual da American Medical Association, disse o seguinte: ‘Se tdo somente conhecéssemos
0 bastante, todas as doencas poderiam ser evitadas e curadas pela nutricdo apropriada... Se pudermos ajudar
0s tecidos a repararem-se a si mesmos, corrigindo suas préprias deficiéncias nutricionais, poderemos fazer a
velhice esperar’. Outro médico americano, o Dr. George D. Crile, diretor da Crile Clinic, disse: ‘Nao ha morte
natural. Todas as mortes das assim chamadas causas naturais sdo meramente o ponto final de uma
progressiva saturac¢io acida’. E para citar apenas mais uma autoridade médica, transcrevemos as palavras do
famoso cirurgido inglés, Sir William Arbuthnot Lane: ‘EXxiste apenas uma doenca — drenagem deficiente.” E
depois, falando numa recepcéo feita pelo corpo médico do Johns Hopkins Hospital and Medical College, disse,
referindo-se ao cancer: ‘Ele é causado por venenos criados em nosso corpo através do alimento que comemos.

.. O que devemos entdo fazer, se queremos evitar o cancer, &€ comer péo de trigo integral, frutas e hortalicas
cruas; primeiro, para que sejamos melhor nutridos, e segundo, para que melhor possamos eliminar os dejetos.

.. Temos estado a estudar os germes, quando deveriamos ter estado a estudar dieta e drenagem. ... O Mundo
tem estado na pista errada. A resposta tem estado conosco o tempo todo. Drene o corpo de Seus venenos,
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alimente-o_apropriadamente, e 0 milagre estard feito. Ninguém precisa ter cancer, contanto que se dé ao
trabalho de evita-lo.[2]

Esta é uma breve e clarissima apresentacdo do que € a mée de todas as moléstias fisicas humanas, a saturacéo
acida, ou acidose. Nesta linha de compreensdo temos também as contundentes expressdes do Dr. Marcio
Bontempo:

Fato digno de nota é a condicdo do sangue no homem moderno, muito acido, bastante viscoso, pobre em
oxigénio, carregado de toxinas e excesso de gorduras, remédios e minerais como calcio e sédio. (...) A
condicdo dos intestinos do ser humano é decididamente cadtica, apresentando putrefacGes focais ou amplas,
permitindo assim que o sangue assimile cronicamente cargas toxicas que serdo distribuidas por todos os tecidos
e células. No inicio do seculo o problema ja foi levantado por Metchinkoff em seus estudos sobre as
‘microinfecgdes intestinais’ apontadas pelo autor como causas basicas de varias doengas. Acrescente-Se a iSto
gue o0 ambiente intestinal recebe agentes quimicos irritantes, excesso de proteinas ou de produtos que degradam
ainda mais a condicdo eco-bioldgica do 6rgdo. Perdeu-se também a nocdo de que a presenca de toxinas,
geralmente acumulativas, leva a uma intoxicacdo lenta e progressiva e a diminui¢do da capacidade organica,
agindo principalmente no sistema imunol6gico ou de defesa e nos sutis mecanismos de auto-regulagdo e
compensacdo, perturbando profundamente o metabolismo intermediario, tdo importante para o equilibrio
homeostatico.[3]

Por que repetimos estas citacdes?
Porque elas sdo excelentes bases para nossas consideracdes sobre acidose e alcalinidade sanguinea.

Indo diretamente ao ponto central, afirmamos que o sangue, que contém a vida do ser humano (ATP) s6 pode
ser de trés tipos: muito &cido, muito alcalino, ou equilibrado na relagdo acido-alcalis.

Mas o que significam estas expressfes? O que significa dizer que é muito acido ou muito alcalino? Que
importancia possui esta questdo em nossa saude?

Sabemos que “desde o passado este problema tem provocado inuimeras discussdes contraditorias, em parte
devido aos varios empregos dos termos: acido e base (alcalino)[4] ”; entretanto, adotamos aqui uma linguagem
que visa simplificar o que tem sido amplamente exposto em obras de renome no mundo da fisiologia médica[5].

Partindo do sangue, que é 0 nosso centro de atengdo neste assunto, porque é ele quem vai carregar acidos ou
alcalis para as células de nosso corpo, entendamos inicialmente o valor que este possui para nossa vida sob o
ponto de vista da quimica organica mais elementar. O que é o sangue?

O sangue € um liquido viscoso que circula no interior do sistema dos vertebrados. Tem importancia em todos os
setores da medicina, pois é através dele que as substancias vitais atingem 0s Orgdos e os tecidos. A mais
importante dessas substancias, o oxigénio, é carregada pelas células vermelhas fixadas a hemoglobina.

O sangue é composto de duas partes: o plasma e os elementos figurados. O plasma é o transportador de todas
as substancias de nosso corpo, levando-as aos lugares onde devem agir, para nutrir, estimular ou deprimir.
Também circulam nele os hormdnios, encarregados de manter os varios érgaos em funcionamento equilibrado.

Do ponto de vista hematolégico, é o plasma o encarregado de manter o sangue fluido na circulagéo e contribuir
para sanar rapidamente qualquer lesdo que surja no sistema cardiovascular, através da acdo de alguns de seus
componentes.
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Os elementos figurados sdo divididos em trés grupos bastante distintos: os leucocitos, que sdo celulas
semelhantes em seus componentes as demais células do organismo; os eritrocitos, que ndo exibem nucleo e
mostram morfologia e vias metabolicas diferentes das demais células do corpo; e as plaquetas, que ndo séo
celulas, mas fragmentos celulares com grande atividade metabdlica.[6]

Por esta exposicdo podemos dizer que o sangue é um liquido que contém todas as substancias essenciais a vida
de nosso organismo fisico.

E podemos afirmar que a substancia mais importante presente no sangue é o oxigénio. Inclusive Braunwald e
Aires ndo deixam qualquer duvida sobre esta questéo:

Como ja foi discutido anteriormente, o fornecimento de oxigénio a um 6rgdo ou tecido € diretamente
proporcional ao fluxo sangtiineo, a concentracdo da hemoglobina e a diferenga na saturagdo do oxigénio entre o
sangue arterial e venoso.[7]

Quando o oxigénio se difunde dos alvéolos para o sangue, quase todo ele vai penetrar nas hemacias, onde se
combina a hemoglobina. Somente uma pequena por¢do permanece no plasma e é transportada para os tecidos
em solucdo simples. Este é o denominado oxigénio dissolvido, também chamado de oxigénio em solucédo
fisica.[8]

Segundo esta afirmativa, associada com a anterior, 0 sangue com oxigénio em boa quantidade, é sangue de
excelente qualidade. Quando o sangue estd carregado de diversas substancias que inibem a natural acdo do
oxigénio, entdo este sangue estd em condicdes improprias, ao invés de levar vida para as nossas células, leva
intoxicagao e morte.

Examinando a questdo do transporte de gases no organismo[9], podemos saber que duas substancias
elementares se interpdem dentro de nosso sangue ininterruptamente: oxigénio(O;) e gas carbbnico (CO,). Eles
se interpdem na respiragdo, na acdo renal, na pele e nos intestinos. Estdo em permanente choque compensatorio
em todas as nossas células, globalmente. Embora saibamos que existam muitas outras substancias que flutuam
em nosso sangue, os fisiologistas costumam dar maior énfase a estas duas substancias porque nossa respiracao,
que é o mais imediato fator de alimentacdo e sobrevivéncia consiste num ciclo urgente e urgentissimo de
equilibrio entre estas duas substancias.

A composicdo do gas alveolar (pulmonar) resulta de um equilibrio entre o aporte de O,(oxigénio) e remocao de
CO,, (gés carbonico) pela ventilacdo e a remocdo de O, e adicdo de CO, pela perfusdo pulmonar. Observe que o
sangue arterial tem composicdo gasosa praticamente idéntica a do gas alveolar, uma vez que foi arterializado no
pulmdo. Ja as pressbes parciais no sangue venoso resultam das trocas gasosas entre sangue e 0 tecido
periférico.[10]

Estando esta definicdo bem clara em nossa mente, consideramos que a circulacdo sangiiineaé o assunto mais
importante que pode existir sobre saude fisica humana. Se a circulacdo sangiinea deixar de acontecer, 0 sangue
ndo ira chegar nos tecidos mais diversos e, sem a chegada do sangue nos tecidos estaremos mortos. Mas esta
acdo sanglinea é dependente mecanicamente do ato respiratorio, o que faz de nossos pulmdes o centro de toda
nossa Vvitalidade oxigenativa. Qualquer um de nds pode passar dias sem beber &gua e comer, mas ndo podemos
ficar vivos se nossa respiragdo parar mais de 4 minutos (e teriamos o cérebro seriamente lesado se ficassemos 2
minutos e meio sem respirar).

Ora, falamos de acidose e alcalinidade aqui neste capitulo, como podemos compreender o valor destes
conceitos a luz da importancia da oxigenagédo corporal?
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Quando nosso corpo perde sua capacidade oxigenativa natural, o nivel da presenca do gas carbonico eleva-se
muito, causando uma drastica disfungdo organica. Sobre este ponto, Guyton ndo deixa davidas:

Anoxia significa falta total de oxigénio, mas esse termo é usado com maior frequéncia para indicar apenas
diminuicdo de oxigénio. Um termo mais correto para diminuigdo de oxigénio é hipoxia. Anoxemia significa
falta de oxigénio no sangue, mas geralmente usa-se o termo para indicar apenas diminuicdo de oxigénio no
sangue. Um termo melhor para isso é hipoxemia.[11]

Hipdxia, que quer dizer baixo teor de oxigénio e que pode ser causada por (a) pressao parcial reduzida de
oxigénio no ar, (b) anormalidades pulmonares que diminuem a difusdo de oxigénio para o sangue pulmonar, (c)
quantidade diminuida de hemoglobina no sangue, para o transporte de oxigénio para os tecidos, (d)
incapacidade cardiaca de bombear quantidades de sangue para os tecidos, e (e) incapacidade dos tecidos em
utilizar o oxigénio, mesmo que ele esteja disponivel.[12]

Os Naturologistas afirmam que quando nosso corpo esta ricamente potencializado com oxigénio sanglineo, a
pessoa estd alcalinizada, porque todas as funcdes organicas acontecem com elevadissima eficiéncia nesta
situacdo, mas quando nosso corpo tem baixa de oxigénio, a pessoa esta acidificada (em estado de acidose),
porque todas as suas funcbes estdo prejudicadas devido a presenca de substancias pesadas demais para 0s
trabalhos que a homeostasia precisa realizar.

A intoxicacdo, como é vista pela Medicina Natural, ocorre quando o sangue estd potencialmente cheio de
substancias muito acidas e pouco alcalinas; como podemos verificar nesta exposicéo de Boarim:

O Dr. G. Warld, aleméo, famoso por haver ganho o Prémio Nobel de Medicina, acredita que uma das pecas
centrais do quebra-cabeca da causa das doencas da civilizacdo, é a reducdo do oxigénio celular. Trata-se de
concluséo simples, mas abrangente. Assim sendo, muitas doencas que suportamos como inevitaveis, e de certo
modo incuraveis, como o cancer, o diabete melito, a aterosclerose (e as graves doencas vasculares a ela
relacionadas), as moléstias auto-imunes, as enfermidades reumaéticas, as Ulceras digestivas, etc., tém entre suas
causas, como elemento de destaque, a deficiéncia cronica de oxigénio em momentos sutis do metabolismo
celular.

As alteracdes degenerativas que 0s biogquimicos e patologistas testemunham, descrevem e explicam com
rebuscadas mindncias técnicas, mas que se reconhecem impotentes de evitar ou mesmo desacelerar, sdo, de
acordo com esse postulado, a conseqiiéncia de um constante ‘sofrimento’ celular por uma reduzida cota de
oxigénio. A degeneracdo das células fecha um circulo vicioso em que a disponibilidade de oxigénio vai
diminuindo cada vez mais, com resultante agravamento desse processo mortifero.

Esse assunto pode parecer tdo novo como intrigante. Muitos profissionais de saude o encarardo com estranheza,
sendo com ceticismo. Mas € preciso esclarecer que a relagdo do oxigénio com os processos de saude e doencga é
intuicdo médica tdo antiga que se perde no tempo. Outrossim, as pesquisas atuais, que endossam essa relacéo,
tém conquistado simpatizantes entre pesquisadores mundialmente famosos, como o Dr. Warld (Prémio Nobel
de Medicina) e o Dr. Hideo Noguchi, japonés.

Os indicios com ‘hipoxia cronica’ (baixos niveis de oxigénio no organismo) possuem praticamente todos os
sintomas inespecificos que se ndo podem atribuir a causas objetivas, ou bem definidas, como sensacao
constante de cansago, extremidades frias, tremores nas méos, falta de ar sem que haja distarbio respiratorio,
palpitagdes, tonturas, as tradicionais ‘dores nas costas’, os disturbios psiquicos da ordem das neuroses, a tristeza
e a ansiedade por qualquer motivo (ou sem motivo), as dores sem causa aparente, etc.[13]
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Nossa énfase na questdo da hipoxia se justifica, porque na verdade, qualquer impedimento circulatério de
grande porte serd mutilatéria ou fatal para a parte do corpo que for afetada. A abrangéncia da circulagdo é téo
essencial para a saide humana que Guyton declara:

A caracteristica mais importante da circula¢do que se deve sempre ter em mente é que ela constitui um circuito
continuo. Isto €, se uma determinada quantidade de sangue for bombeada pelo coracdo essa mesma quantidade
deve também passar através de cada subdivisdo respectiva da circulagao.[14]

Como ocorre entdo a intoxicagao orgéanica?

Sabemos que ela ocorre quando surge o quadro de hipdxia organica. Hipoxia esta que pode ser circunstancial ou
pode levar-nos a andxia, que significa morte.

Os fisiologistas criaram uma sigla para identificar os niveis de acidez e de alcalinidade em nosso sangue, esta
sigla é pH. O que ela significa? Sob o ponto de vista da quimica organica, “é a equacdo de Henderson-
Hasselbach, de enorme utilidade. Por ela pode-se determinar o pH de uma solucéo desde que se conhecam as
concentracfes relativas da base conjugada e do acido; ou vice-versa, conhecendo-se o pH, podem-se
determinar as concentracGes relativas do par conjugado. Recordar que a constante de dissociacdo é
caracteristica do acido.[15] ’; mas, sob o ponto de vista préatico, diremos que pH é uma unidade de referéncia
criada para indicar-nos o nivel de acidez e de alcalinidade do nosso sangue.

A Dr? Aires afirma:

Embora o metabolismo produza continuamente &cidos, o pH sanglineo é normalmente mantido dentro de
limites estreitos entre 7,35 e 7,43. Acidos produzidos pelo metabolismo sdo imediatamente tamponados por
tampdes intra e extracelulares. Rins e pulmdes intervém em seguida. Os primeiros excretando na urina os acidos
fixos, e 0s segundos, excretando o acido volatil CO,. Nas perturbacdes em direcdo ao lado alcalino, o pulmao
reduz a excrecdo do acido volatil, para a compensacdo do excesso de bases, € 0s rins excretam as bases
adicionadas.[16]

E de grande importancia na homeostasia do meio ambiente onde as nossas células estdo, que haja perfeito
equilibrio entre os niveis de acido-alcalis.[17]

N&o héa substancias, depois do ar que respiramos na beira da praia, devido a influéncia do plancton marinho em
sua qualidade, nada mais perfeito para a economia homeostatica do que a dgua pura. “A dgua pura tem um pH
de 7,0 (...)[18] . Numa escala de 0 a 14.

Posto que nosso equilibrio acido-alcalis depende da situacdo de oxigenacdo de nosso sangue. E importante
salientar que ndo somente o gas carbdnico, mas outras substancias podem acidificar excessivamente nosso
sangue, dentre elas os chamados acidos enddgenos que promovem um desequilibrio quimico no organismo,
provocam uma grande combustdo homeostatica e sdo oriundos dos estados patoldgicos (doentios) provocados
por dietética insatisfatoria ou inadequada:

Em estados patoldgicos pode ocorrer sobrecarga de &cidos enddgenos (como geracéo excessiva de cetoacidos e
acido latico, por exemplo) ou perda de bases (comum em diarréias), como se vera oportunamente. Entretanto, o
organismo normal é também confrontado com a producdo diaria de acidos provenientes da dieta e do
metabolismo. Os &cidos provenientes do metabolismo séo:

Acido sulfarico: resultante da oxidag&o de metionina e cisteina.
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Acidos organicos: resultantes da oxidag&o parcial de carboidratos, gorduras, proteinas e &cidos nucléicos.
Acido fosforico: resultante da hidrolise de fosfoésteres de proteinas e acidos nucléicos.

Acido cloridrico: resultante do metabolismo de aminoacidos catidnicos (lisina, arginina e alguns residuos de
histidina).

Acido carbonico: resultante da combustdo completa de carboidratos, gorduras e proteinas. Este é eliminado
pelos pulmdes na forma de CO,.

A adicdo de acidos ou bases ao organismo pode ser também conseqléncia da atividade secretora de algumas
glandulas exdcrinas. As células oxinticas das glandulas géstricas secretam para a luz do estémago solugdes de
acido cloridrico. A contrapartida da secrecdo de acido € a producdo, na célula excretora, de bicarbonato de
sodio, que é transferido para o meio extracelular e finalmente para o plasma. A secrecao de &cido cloridrico pelo
estdmago, entdo alcaliniza o plasma. Na sequéncia do processo digestivo o conteido gastrico, que é acido, passa
para o duodeno. Ali é progressivamente alcalinizado pela secre¢do exocrina do pancreas. Além de enzimas
digestivas, o pancreas secreta volume consideravel de solucdo de bicarbonato de sodio. A secrecdo do intestino
delgado também é alcalina. A contrapartida da secrecdo alcalina pelas células do péncreas e da mucosa
intestinal é a producdo de acidos, transferidos nas membranas celulares para o plasma. Vé-se que engquanto o
estbmago acrescenta bases ao plasma, pancreas e intestino adicionam-lhe acidos. No funcionamento normal
do trato gastrintestinal as secrecfes digestivas ndo promovem perturbacdes do equilibrio &cido-base, a
ndo ser as transitérias devidas as defasagens dos surtos de secrecdo gastrica e pancreatico-intestinal. As
perturbacdes decorrentes dos processos digestivos acontecem em situacGes morbidas (vémitos, diarréia) ou
sdo devidas a natureza do que se ingere.[19]

Quando olhamos para uma pessoa doente, pensamos: estes sintomas que estamos vendo, por mais duros e
profundamente molestos que sejam, sdo uma manifestacdo da forca vital, contida na estrutura da bioquimica
organica, procurando expulsar a toxemia do corpo. Em outra linguagem, o sangue potencializado com oxigénio,
possibilita ao organismo uma reacdo em busca do equilibrio natural que Ihe é peculiar e leva-o a expurgar o0s
excessos acidos que entravam sua homeostasia.

O problema, para nossa visdo, ndo estd na doenca em si (sintomas), mas na acidose, que é uma alteragdo
estrutural na composicao da vida organica como um todo, pela excessiva presenca de toxinas.

A grande missdo que temos € a de buscar restaurar esta quimica organica, trocando as substancias toxémicas
(acidose), por substancias naturais (alcalinizantes), encontradas na alimentagéo natural.

Por esta razdo ndo possuimos uma “patologia” (estudo da doenga), como usualmente se conceitua na Medicina
Ortodoxa, porque como cremos que a doenca (sintomas) é sempre a manifestacdo do desequilibrio quimico
organico, a nossa acdo em casos de enfermidade, é sempre para provocar uma desintoxicagdo, revitalizagéo e
restauracdo do referido equilibrio homeostéatico. Diz Boarim com acerto:

Muitas pessoas sentem-se escravizadas aos remédios. Sentem-se cada vez mais doentes. Nao se discute que
muitos recursos terapéuticos e diagnosticos alopaticos, atrelados ao progresso técnico-cientifico, oferecem
amplos beneficios a salde humana. O que 0s naturistas questionam, entretanto, € o uso e o abuso de drogas, o
descaso com que vém sendo tratados assuntos vitais como alimentagéo, o estilo de vida, e sua relagdo com a
salde. O naturista cré que a salde é resultado da harmonia com o meio ambiente. Doenga é consequéncia da
violacdo das Leis da Natureza. A cura pode ser obtida por meios naturais, como uma reacdo espontanea do
organismo, desde que se cultivem habitos sadios e se deixem héabitos nocivos. Saude, portanto, é
fundamentalmente questéo de habito.
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Este é 0 mais importante passo rumo a cura, segundo 0s principios do naturismo: cultivar o0 habito da saude:
alimentar-se corretamente, praticar exercicios fisicos, abandonar os vicios, dormir o suficiente, conservar a
serenidade mental, etc.

Quando h& doenca, entretanto, é preciso aborda-la. A cura deve constituir a fase de transi¢cdo para uma vida
saudavel. O organismo debilitado precisa reencontrar o equilibrio. A doenca nada mais € que um aviso do corpo
de que hé fatores de desequilibrio em acé&o.

A Natureza nos dotou de um eficiente sistema de defesa. O organismo € capaz de se curar por si mesmo. O
esforco do naturismo é concentrado no sentido de desimpedir o caminho das forcas de autocura de nosso corpo.
Como fazé-lo? Ha duas alavancas bésicas:

1. Aumentar a resisténcia do organismo; e,
2. Diminuir o poder de agressividade do agente injuriante.

Para aumentar a resisténcia do organismo, apela-se para uma desintoxicacdo orientada. Desintoxicacdo —
palavra-chave.[20]

(2) Tipos de Desvios Acido-Base.

H& quatro disturbios acido-basicos primarios de importancia clinica: (a) acidose respiratéria; (b) alcalose
respiratoria; (c) acidose metabolica; (d) alcalose metabolica. Esta classificacdo se baseia na alteracdo direcional
original de um unico componente do sistema bicarbonato-acido carb6nico. Tendo como referéncia a equagao de
Henderson-Hasselbalch, a alteracdo inicial pode ser ou uma elevacdo ou uma queda no bicarbonato, ou uma
elevacdo ou uma queda no &cido carbbnico. Estas alteracGes, por sua vez, podem ser induzidas por maltiplos
fatores, dependendo da afeccdo. Ha varias técnicas para a avaliacdo desses disturbios. O método mais simples e
mais comum é a determinacdo do pH, da PCO, do sangue, e do contetdo total de CO, no soro. Estes dados, em
geral, vao nos dizer qual espécie de disturbios estdo presentes. A historia e 0 exame fisico devem ser igualmente
diagndsticos no que se refere a natureza genérica da desordem subjacente, porém, podem ser menos precisos do
que o desejado em termos de avaliacdo quantitativa.[21]

E muito importante compreender também que os fisiologistas tem estabelecido duas dimensdes para 0s desvios
do equilibrio acido-alcalis, tratado nesta proxima citagdo como acido-base:

Os desvios do equilibrio acido-base sdo habitualmente classificados como metabdlicos, se a perturbagéo inicial
se deve a sobrecarga de acidos fixos ou perda priméria de bicarbonato (acidose) ou perda de acidos fixos ou
ganho primario de bicarbonato (alcalose); ou podem ser respiratdrios, se a perturbacao inicial se deve a
sobrecarga (acidose) ou perda (alcalose) do acido carb6nico (volatil).

Esta classificagdo tem por base o distdrbio inicial. Este, por sua vez, sera sempre acompanhado de mecanismos
compensatdrios que incluirdo modificagcbes nos &cidos fixos e no acido volatil, qualquer que seja a natureza
inicial do disturbio. Na pratica clinica, ndo séo raras as ocasifes em que estdo presentes desvios mistos do
equilibrio &cido-base, onde h& mais de um tipo de perturbacéo inicial.

A caracterizacdo de desvio &cido-base é feita, de modo completo, pela anélise, no sangue, do pH e dos
componentes do sistema tampéo de acido carbonico (gas carbonico). A analise apenas deste sistema tampéo nos
permite inteira caracterizagdo do desvio acido-basico envolvido (...) os componentes deste sistema tampao
possuem mecanismos de controle fisiologicos independentes (...) controlada pela ventilagdo alveolar (...)
controlada pelos rins.[22]
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(3) A Chave Cientifica Para a Cura Naturista.

A homeostasia funciona com uma incrivel tendéncia ao auto-controle, como se tivesse (e talvez tenha) auto-
inteligéncia:

As reacOes que tendem a diminuir qualquer desvio de pH incluem as reacfes de tamponamento, 0s mecanismos
de troca ibnica, as alteragdes da atividade respiratoria e 0s mecanismos renais. Cada um dos mecanismos
fisioldgicos que reagem a uma alteracdo do equilibrio acido-basico tende a trazer o pH de volta ao normal.

Um distarbio acido-basico pode ser mais ou menos ‘compensado’. Uma palavra de aviso deve ser anotada aqui
para acentuar o fato de que a perfeita compensacdo de uma Unica alteracdo &cido-basica é improvavel; se ela
ocorreu e a alteracdo primaria permaneceu, o estimulo que induziu os mecanismos de compensacdo ndo seria
entdo por muito tempo eficaz. Em outras palavras, a fim de que um mecanismo de compensacao intervenha, ele
tem que reagir a algum estimulo. Assim, se um paciente apresenta uma alteracdo acido-basica e tem o que pode
ser designado como uma ‘compensagdo perfeita’, ¢ quase certa a possibilidade de que ele tenha mais do que um
distarbio.[23]

A ocorréncia de mudancas minimas no equilibrio &cido-alcalis influencia imediatamente nos processos
fisiolégicos. A homeostasia, para alguns autores chega a ser, na verdade, a eterna acdo e reacdo corporal de
preservacao do equilibrio &cido-bésico do corpo humano.

Quando ha desequilibrio, o corpo pde em funcionamento, a nivel celular, tamp&es quimicos que evitam que a
vida celular se perca na excessividade acida ou alcalina. Esta acdo dos tampdes se da instantaneamente em
resposta as alterac6es na acidez dos liquidos organicos.

Contudo a regulacédo definitiva do pH corporal humano depende, em ultima analise, dos pulmdes e dos rins.

O principal produto &cido do metabolismo é o gas carb6nico, equivalente ao acido carbénico em potencial. A
concentracdo normal de gis carbonico nos liquidos organicos ¢ fixada pelos puilmdes (...) o géas carbonico
reage com a agua e os tampdes organicos durante o transporte das células para os alvéolos pulmonares, porém,
ndo ocorre nenhuma modificacdo final na composi¢do dos liquidos corporais, uma vez que o COzexcretado
pelos pulmdes é equivalente ao produzido pelas células.[24]

Quando o metabolismo produz um 4&cido ndo-volatil (...) destr6i o bicarbonato e consome a capacidade do
tampdo da célula. (...) a velocidade normal de produgdo de acidos ndo volateis seria suficiente para causar
deplecdo completa dos tampdes corporais em 10 a 20 dias, ndo fosse a capacidade dos rins de eliminar prétons
do organismo através de sua secre¢ao na urina, regenerando com isso o0 bicarbonato e a capacidade tampéo da
célula. (...) A principal fonte de acido ndo-volatil parece ser o metabolismo da metionina e cistina provenientes
das proteinas da dieta, o que produz acido sulfarico. (...) Em condi¢des normais, a dieta ndo contém
guantidades significativas de éacidos ou alcalis pré-formados, mas pode apresentar quantidades
significativas de acidos ou de alcalis em potencial.[25]

As principais fungdes do rim no metabolismo acido-basico podem ser vistas como a retencdo do bicarbonato
para substituir aquele utilizado no tamponamento de acidos ndo-volateis. (...) As alteragdes no pH dos liquidos
organicos resultam em respostas de regulacdo renal. A acidose estimula a secrecéo renal.[26]

A resposta respiratéria as alteracfes do pH sanguineo é quase instantdnea. A acidose estimula a ventilacéo,
enquanto a alcalose a deprime.[27]
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Para que se dé troca gasosa € necessario, Como ja vimos, que, concomitantemente, certa quantidade de ar atinja
os alvéolos pulmonares, e os capilares que os rodeiam recebam quantidade de fluxo sangiiineo adequado. A
ventilacdo pulmonar depende de forgas e resisténcias que garantam o fluxo de ar para dentro e para fora dos
pulmdes. Cada individuo ajusta a frequéncia e a profundidade de sua respiracdo no sentido de obter uma
ventilacdo alveolar satisfatdria com um minimo de trabalho.[28]

Denomina-se cianose a coloragdo azulada ou arroxeada que adquire a pele e/ou as mucosas, quando o leito
capilar subjacente apresenta quantidade aumentada de hemoglobina reduzida. Denomina-se hipdxia a
deficiéncia de oxigénio a nivel tecidual. E um termo mais correto do que anoxia, visto que excepcionalmente os
tecidos ficam totalmente desprovidos de oxigénio. (...) Para que se possa compreender o mecanismo pelo qual a
hipOxia e a cianose podem-se desenvolver, é indispensavel conhecer a seqiiéncia de eventos no homem, desde a
introducdo do oxigénio em seu organismo, a difusdo dele através da membrana alveolocapilar, o seu transporte
até sua utilizacéo periférica.

Em cada respiracdo sdo introduzidos nos pulmdes cerca de 500 ml de ar (volume corrente), cuja composi¢ao
independe da pressdo barométrica ambiente. (...) no trajeto feito pelo ar desde a atmosfera até o interior dos
alvéolos, duas alteracdes ocorrem: (a) saturagdo com vapor d’agua e (b) certa diluigdo pela mistura com o ar
contido no espago morto, que tem baixa concentragdo em oxigeénio.

Esses dois fatos fazem com esse gas atinja os alvéolos com sua pressdo reduzida. A transferéncia dos alvéolos
aos capilares é feita por simples gradiente, pois 0 sangue que chega aos pulmdes, vindo da periferia, vem com
uma elevada falta de oxigénio, em virtude de sua anterior utilizacdo pelos tecidos. O sangue, uma vez
arterializado (isto €, carregado de oxigénio), deixa o pulmaio. (...)

Gracas a presenca, no interior das hemacias, da hemoglobina, pigmento com grande afinidade de combinacéo
com oxigénio, € possivel ao sangue maior quantidade desse gés. (...) Sabe-se que ... a capacidade de fixa¢do do
sangue de oxigénio é de 20ml de oxigénio por 100 ml de sangue. (...) A saturacdo da hemoglobina depende,
principalmente, da tensdo do oxigénio que entra em contato com ela. (...) O pH sangiiineo se eleva a medida
que o contetido de acido carbodnico se eleva (gas carbonico) (...). A insaturacdo da hemoglobina que ocorre nos
tecidos € basicamente devida a queda do acido carbdnico (...).[29]

A capacidade vital combinada representa a soma da capacidade inspiratéria mais o volume de reserva
expiatério. Embora em condi¢des normais seus resultados se sobreponham aos da capacidade vital classica, na
asma e no enfisema pode excedé-los de muito, devido ao air rtapping que acontece na expiracdo apos
inspiracdo maxima.[30]

A acidose é definida como o distdrbio que tende a acrescentar acidos ou remover bases dos liquidos
organicos, enquanto a alcalose refere-se a qualquer disturbio capaz de remover acidos ou acrescentar
bases. (...) alguns autores preferem usar os termos acidemia e alcalemia para indicar as situagdes em que o pH
do plasma apresenta alteracGes passiveis de mensuracdo. Os distirbios metabolicos sdo aqueles nos quais a
alteracdo primaria estd na concentracdo de bicarbonato (...) o aumento na concentracdo de bicarbonato
determina elevacdo do pH (alcalemia), enquanto a sua reducdo resulta em queda do pH (acidemia). Os
distarbios respiratorios referem-se aqueles em que a alteracdo primaria é observada na concentracdo de gas
carbonico (dcido carbdnico) (...) a ocorréncia de alguma queda na concentragdo de gas carbdnico causa
acalemia, enquanto que o seu aumento produz acidemia.[31]

Dois textos foram-lhe apresentados. O primeiro foi este do médico indiano Deepak Chopra que:

Quase ninguém questiona o fato de que seu corpo teve um comeco e se aproxima inexoravelmente de um fim.
Comecamos a vida, cada um, como uma unica célula no utero e terminamos como ‘pd voltando ao pd’. Mas
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essas idéias sdo crencas culturais e ndo fatos absolutos. O corpo humano ndo tem comeco e fim definidos, esta
constantemente se recriando e tornando a se recriar a cada dia. Portanto, cada minuto significa um tipo de
génese e de um fim, em que damos um pouco de p6 ao pd. Se estamos constantemente nos criando, nunca é
tarde para comecarmos a formar os corpos que desejamos, em vez de cometermos 0 engano de continuarmos
presos aos que ja temos.

Vocé realiza um ato criativo cada vez que respira. As moléculas do ar sdo caoticas e dispersas ao acaso, mas
quando entram em seu corpo adquirem, um proposito e uma identidade. Que ato poderia ser mais criativo?
Considere o que acontece com um Unico atomo de oxigénio quando vocé respira. Em poucos milésimos de
segundo, ele atravessa as membranas Umidas e quase transparentes dos pulmdes, aderindo a hemoglobina no
interior de uma das células vermelhas do sangue. Nesse instante ocorre uma notavel transformacdo. A célula,
que era de tom azul escuro, quase negro pela falta de hemoglobina, muda de cor com essa substancia,
adquirindo um tom vermelho-claro e brilhante; e 0 &omo de ar que vagava a esmo se transforma subitamente
em vocé. Ele acaba de cruzar o limite invisivel entre algo sem vida e 0 que vive.

Sessenta segundos depois 0 mesmo atomo de oxigénio completard um circuito pela corrente sangliinea em todo
seu corpo (se estiver se exercitando vigorosamente, a viagem durara apenas quinze segundos). Nesse periodo,
quase metade do oxigénio do corpo saira do sangue para se transformar em uma célula do rim, um musculo do
biceps, um neurénio ou outro tecido qualquer. O &tomo permanecera nesse tecido durante um periodo que pode
variar de poucos minutos a um ano, realizando todas as funcGes de que vocé é capaz. Um atomo de oxigénio
pode virar parte de um pensamento feliz se aderir a um neurotransmissor. Ou pode provocar medo em seu
corpo, ligando-se a uma molécula de adrenalina. Pode alimentar uma célula cerebral com glicose ou sacrificar-
se em uma batalha ao se transformar em parte de um glébulo branco que deve atacar uma bactéria invasora.

E assim que corre o rio da vida, o rio do corpo, fluindo com inteligéncia e criatividade![32]
O segundo foi este do Dr. Durval Stockler de Lima:

Nada existe melhor para desintoxicar o0 organismo do que um regime de sucos vegetais crus por um periodo de
tempo. Os vegetais crus contém tudo o que o0 organismo necessita para se restaurar. Invariavelmente as pessoas
doentes estdo ha muito sofrendo de prisdo de ventre. Mesmo aquelas que evacuam diariamente, podem estar
eliminando apenas o excesso, ou aquilo que ja ndo cabe nos intestinos. (...) Ha pessoas cujos intestinos se
deformaram a tal ponto de ter dobras, bolsbes e estrangulamentos em varios lugares; ali param as fezes por
semanas, meses e anos, produzindo toxinas que, através da mucosa e depois instaladas na corrente sangliinea
vao intoxicar o organismo todo. Ai comecam as doencas. Se vocé tem qualquer problema fisico, ndo importa
em que parte do corpo se manifestou a doenca; esteja certo de que antes de sentir o primeiro sinal do mal, seu
intestino deixou de funcionar satisfatoriamente. Uma pessoa que come regularmente bom alimento, bem
combinado e drena os intestinos, diariamente, ndo fica doente.[33]

A pessoa compreendeu com base nestas duas citagdes de dois educadores da salde que, as acnes sdo um
fendmeno natural de eliminagdo de lixo do corpo. Como a pessoa ndo para de ingerir substancias toxicas, 0
corpo ndo para de elimina-la. Se, porém, a pessoa modificar profundamente sua alimentagéo, todo o rio de
toxinas dara lugar a um rio de qualidade de vida.

Bem, o que esta pessoa fez?

Seguiu as Leis que séo apresentadas neste livro. Estudou como funciona seu préprio corpo. Como os alimentos
combinam entre si e 0s que ndo devem ser usados e, em trés meses de rigida disciplina e auto-consciéncia,
aprendeu a cuidar de si mesma, de modo que sua pele refletia ndo mais a moléstia que afetava-lhe até mesmo na
vida emocional.
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Mais ainda, outros problemas que estavam em seu corpo e que ndo haviam sido discutidos naquela ocasido
foram eliminados por forca desta nova dietética natural: um cisto ovariano, dor de cabeca e uma asma (dita
alérgica) que nao lhe possibilitava respirar naturalmente sem o auxilio de uma certa bombinha de aerosol
sintético.

Esta experiéncia faz parte de cerca de trés mil que eu vivenciei ao longo de oito anos de atividade como
Terapeuta Naturista e que me demonstraram a eficicia inconteste do conhecimento derivado do sentido da
homeostasia humana. Sou testemunha viva de que nosso corpo sabe curar a si mesmo! Sempre que me
perguntam: o senhor curou tal e tal pessoa? Eu respondo: jamais! Ndo ha mortal sobre a face da Terra que possa
curar quem quer que seja!

A cura ocorre quando a forca vital da prdpria pessoa se impde homeostaticamente e retomando o controle da
salde do individuo intoxicado, elimina as impurezas e lhe restaura a sadde (equilibrio) que havia sido perdido.

Os grandes remédios que a Medicina Natural utiliza sdo assim descritos:

Existem muitos meios de praticar a arte de curar, mas s6 existe um meio que o Céu aprova. Os remédios de
Deus séo os simples agentes da Natureza que ndo sobrecarregam nem debilitam o organismo por causa de suas
propriedades energéticas. O ar e a 4gua puros, 0 asseio, 0 regime alimentar apropriado, a pureza de vida e a
firme confianca em Deus sdo os remédios por cuja falta milhares estdo perecendo; todavia esses remeédios estdo
caindo em desuso, porque seu habil emprego requer trabalho que o povo ndo aprecia. Ar puro, exercicio, agua
pura e moradia limpa e aprazivel, acham-se ao alcance de todos, com apenas pouca despesa; as drogas, porém,
séo dispendiosas, tanto no gasto do dinheiro, como no efeito produzido no organismo.[34]

Ar puro, luz solar, abstinéncia, repouso, exercicio, regime alimentar conveniente, uso de agua e confianca no
poder divino — eis os verdadeiros remédios. Toda pessoa deve possuir conhecimento dos meios terapéuticos
naturais, e da maneira de os aplicar. E essencial, tanto compreender os principios envolvidos no tratamento do
doente, como ter um preparo pratico que os habilite a empregar devidamente este conhecimento. O uso dos
remédios naturais requer certo cuidado e esforco que muitos ndo estdo dispostos a exercer. O processo da
natureza para curar e construir, é gradual, e isso parece vagaroso ao impaciente. Demanda sacrificio e abandono
das nocivas condescendéncias. Mas no fim se verificard que a Natureza, ndo sendo estorvada, faz seu trabalho
sabiamente e bem. Aqueles que perseveram na obediéncia a suas leis, ceifardo galardao em saude de corpo e de

alma.[35]

A Natureza carece de alguma ajuda para repor as coisas nas devidas condi¢des, e essa ajuda pode ser encontrada
nos remédios mais simples, especialmente no uso de remédios fornecidos pela propria natureza (...) se os
doentes e sofredores fizerem perseverantemente mesmo apenas aquilo que sabem, com respeito a praticar 0s
principios da reforma pro-saude, nove casos dentre dez recuperar-se-ao de seus males.[36]

Qudo importante é atentar o profissional de saude para a condicdo de seus intestinos, pulmdes, rins e pele. O seu
pH depende do perfeito funcionamento destas pecas organicas!

Prof. Dr. Jean Alves Cabral
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